
ر من مهاراتك طوِّ

بناء مهارات القيادةتحسين مهارات الخطابة

العمل على تكوين شبكة من العلاقات في بيئة 
صغيرة وداعمة

اكتساب ميزة تنافسية في مكان العمل

الاستفادة من فرص تطوير شخصي غير 
محدودة

تحسين قدراتك لأقصى درجة

التدرب على كتابة الخطب وإلقائها أمام 
مجموعة من الأشخاص

اكتساب الثقة بالنفس والوعي الذاتي

تلقي ملاحظات منتظمة وبنّاءة من زملاء لهم 
اهتمامات مماثلة

إمكانية الوصول إلى تجربة المسارات 
التعليمية Pathways، وهي عبارة عن 

برنامج تعليمي يتيح لك الاستفادة من أكثر من 
٣٠٠ مهارة عملية في مكان العمل، والتي 

تشمل ما يلي:
الإعداد لمقابلة العمل 	
إدارة الاجتماعات عبر الإنترنت 	
تطوير القيادة 	
إدارة المشاريع 	
حل النزاعات 	
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تُعد Toastmasters International منظمة تعليمية غير ربحية تقوم بتعليم مهارات الخطابة والقيادة من خلال 
شبكة عالمية من الأندية. يتعدى عدد أعضاء التوستماسترز ٣٠٠,٠٠٠ عضو في أكثر من ١٥,٨٠٠ نادي في ١٤٩ 

دولة. يدفع الأعضاء رسوم العضوية والتي تبلغ ٤٥ دولارًا أمريكيًا كل ستة أشهر، بالإضافة إلى رسوم العضوية 
الجديدة والتي تبلغ ٢٠ دولارًا أمريكيًا. لا يتوقف التعلم أبدًا مع Toastmasters. لمزيد من المعلومات، تفضل 

 .www.toastmasters.org/About-Us بزيارة الموقع الإلكتروني

هل تبحث عن طريقة ممتعة لتطوير مهاراتك في التواصل وبناء مهارات تساعدك في مهنتك؟ تتيح لك 
Toastmasters التواصل مع الأشخاص الذين يشاركونك اهتماماتك في بيئة داعمة ومريحة. إليك بعض من 

المزايا العديدة التي يتستفيد منها أعضاء التوستماسترز.
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