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Toastmasters Pathways கற்றல் அனுபவம் இயக்குனர் குழுவால் அடையாளங் காணப்பட்ட ஐந்து 
முக்கியத் திறன்களைச் சுற்றி உருவாக்கப்பட்டது.

பாதைகள் மற்றும் முக்கியத் திறன்கள்

ஐந்து முக்கியத்  
திறன்கள்

11 பாதைகள்

Base Camp-ஐப் பயன்படுத்தும் 
ஒவ� ்வொரு உறுப்பினரும் தங்கள் 
கற்றலை விரிவுபடுத்துவதற்காகப் 
பல விருப்பத்துக்கானவற்றிலிருந்து 
தேர்ந்தெடுக்கும் வாய்ப்பு கிடைக்கும் 
என்பதைக் கவனத்தில் க�ொள்வது 
முக்கியமாகும். விருப்பத்துக்கானவற்றுடன் 
கூடுதலாக, ஒவ� ்வொரு பாதையிலும் உள்ள 
அனைத்து முக்கியத் திறன்களையும் கற்கக் 
கூடிய நெகிழ்மை உறுப்பினர்களுக்கு உண்டு.

1
மேடைப் பேச்சு

2
தனிமனிதத 

த�ொடர்பாடல்

3
வியூக 

தலைமைததுவம்

4
மேலாண்மை

5
நம்பிக்கை

நம்பிக்கை தனித்துவமானது, ஏனெனில் அதைக் 
கற்பிக்க முடியாது, ஆனால் ஒவ� ்வொரு பாதையிலும் 
ஈட்டப்படுகிறது.

ஒவ� ்வொரு பாதையிலும் குறிப்பிடப்படும் முதன்மை முக்கியத் 
திறன்கள் பாதையின் பெயருக்கு அடுத்ததாக வலியுறுத்தப்பட்ட 
வரிசையில் பட்டியலிடப்பட்டுள்ளன.
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துடிப்பான தலைமைததுவம்

பயனுறுதியுள்ள பயிற்சி

ஈடுபடவைக்கும் நகைச்சுவை

புதுமையாகத் திட்டமிடல்

தலைமைததுவ மேம்பாடு

ஊக்கப்படுத்துவதற்கான  
உத்திகள்

இணங்க வைக்கும் தாக்கம்

விளக்கவுரை வழங்குதலில் 
திறன்பெறல்

வியூக உறவுகள்

அணி கூட்டுச்செயல்பாடு

த�ொலைந�ோக்குத் 
த�ொடர்பாடல்

வியூக தலைமைத்துவம் மற்றும் 
முரண்பாடுகளைத் தீர்க்கும் திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பவும்

தனிமனிதத் த�ொடர்பாடல், தலைமைத்துவ 
மற்றும் பயிற்சியளிக்கும் திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பவும்

மேடைப்பேச்சு மற்றும் பேச்சு எழுதும் 
திறன்களைக் கட்டியெழுப்பவும்

ஆக்கபூர்வ செயல்திட்ட மேலாண்மை 
மற்றும் த�ொடர்பாடல் திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பவும்

த�ொடர்பாடல் மற்றும் தலைமைத்துவத் 
திறன்களை கட்டியெழுப்பவும்

ஊக்கப்படுத்தும் தலைமைத்துவம் 
மற்றும் த�ொடர்பாடல் திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பவும்

சிக்கலான சூழல்களில் தலைமயேற்கும் 
திறன்களைக் கட்டியெழுப்பவும்.

மேடைப் பேச்சுத் திறன்களை 
கட்டியெழுப்பவும்

நட்புவட்டம், தலைமைத்துவம் 
மற்றும் த�ொடர்பாடல் திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பவும்

கூட்டு முயற்சி தலைமைத்துவத் 
திறன்களைக் கட்டியெழுப்பவும்

புதுமையானத் த�ொடர்பாடல் மற்றும் 
தலைமைத்துவத் திறன்களை கட்டியெழுப்பவும்
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TOASTMASTERS பாதைகள், நிலைகள், மற்றும் 
விருப்பத்துக்கானவை

ஒரு வியூக தலைவராக உங்கள் திறன்களைக் கட்டியெழுப்ப இந்த பாதை உங்களுக்கு உதவுகிறது. 
தலைமைத்துவ மற்றும் த�ொடர்பாடல் பாணிகளை புரிந்து க�ொள்ளுதல், ஒரு குழுவில் முரண்பாட்டின் தாக்கம், 
முரண்பாட்டைத் தணிக்கச் செய்யவும் வழிநடத்தவும் தேவைப்படும் திறன்கள் ப�ோன்றவற்றில் இந்தப்பாதையில் 
உள்ள செயல்திட்டங்கள் கவனம் செலுத்துகின்றன. ஒரு அமைப்பு அல்லது குழுவில் மாற்றத்தை எளிதாக 
நடைமுறைப்படுத்தும் உத்திகளை உருவாக்குதல், தனிமனித த�ொடர்பாடல்கள் மற்றும் மேடைப் பேச்சு 
ப�ோன்றவற்றையும் இந்த செயல்திட்டங்கள் வலியுறுத்துகின்றன. இந்தப் பாதை உங்கள் தலைமைத்துவத் 
திறன்களைப் பயன்படுத்துவதில் கவனம் செலுத்தும் ஒரு செயல்திட்டத்தில் முடிவடைகிறது. 

பாதை நிறைவேற்றம்
•  �கடந்து வந்த பாதையை 

பிரதிபலிப்பது

துடிப்பான தலைமைததுவம்

1

2

3

4

5

ஐந்து நிலைகள்

அடிப்படைகளில் தேர்ச்சி பெறல்
•  �கன்னிப்பேச்சு
•  �மதிப்பிடுதல் மற்றும் பின்னூட்டம்
•  �ஆய்வு செய்து பின் பேச்சு வழங்குதல் 

உங்கள் பாணியை அறிதல்
•  �உங்கள் தலைமைத்துவப் பாணியைப் புரிதல்
•  �உங்கள் த�ொடர்பாடல் பாணியைப் புரிதல்
•  �Toastmasters மதியுரைப்பதற்கான அறிமுகம்

அறிவை மேம்படுத்தல்
•  �நன்முடிவுகளை பெற கலந்து 

பேசுக

திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பல்
•  �மாற்றத்தை நிர்வகித்தல்

நிபுணத்துவத்தை 
வெளிப்படுத்துதல்
•  �எந்தச் சூழலிலும் தலைமை 

ஏற்றல்

•  �சமூகச் ச�ொற� ்பொழிவுகளை வழங்குக
•  �வழங்கீட்டு மென� ்பொருளைப் 

பயன்படுத்துதல்
•  �கதை வழி இணைதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள காட்சிகளை 

உருவாக்குதல்
•  �விளக்க ம�ொழியைப் பயன்படுத்துதல்
•  �உங்கள் அவைய�ோருடன் இணைதல்
•  ��நட்புவட்டத்தின் வழி இணைதல்

•  �நற்திறன்களில் கவனம் 
செலுத்துக

•  �உங்கள் அவைய�ோரை 
ஊக்கப்படுத்துங்கள்

•  �நேர்காணலுக்கு ஆயத்தமாதல்
•  �குரல் ஏற்ற இறக்கங்களைப் 

புரிதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள உடல� ்மொழி
•  �கவனத்துடன் கேடபது
•  �உங்கள் நகைச்சுவை உணர்வை 

அறிந்துக�ொள்ளுதல்

நிலை 3 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (இரண்டைத் தேர்வு செய்க)

•  �Podcast ஒன்றை உருவாக்குக
•  �சமூக ஊடகங்களில் இருப்பை 

உருவாக்குதல்
•  �கடினமான அவைய�ோரை நிர்வகித்தல்
•  �ஆர்வத்தை தூண்டும் வலைப்பதிவை 

எழுதுக

•  �நேரலைக் கூட்டங்களை 
நிர்வகித்தல்

•  �கேள்வி மற்றும் பதில் அமர்வு
•  �மக்கள் த�ொடர்பு உத்திகள்
•  �செயல்திட்டங்களை 

வெற்றிகரமாக நிர்வகித்தல்

நிலை 4 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)

•  �கற்ற பாடங்கள்
•  �குழு விவாதத்தை நடத்துங்கள்
•  �நெறிமுறையான தலைமைத்துவம்
•  �சீரிய செயல்பாட்டுத் 

தலைமைத்துவம்

•  ��உங்கள் தன்னார்வ நிறுவனத்தில் 
தலைமையேற்றல்

•  �த�ொழில்முறைப் பேச்சுக்கு 
ஆயத்தமாதல்

நிலை 5 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)
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TOASTMASTERS பாதைகள், நிலைகள், மற்றும் 
விருப்பத்துக்கானவை

இந்தப் பாதை நேர்மறையான த�ொடர்பு க�ொள்பவராகவும், தலைவராகவும் உங்கள் திறன்களைக் கட்டியெழுப்ப 
உதவுகிறது. ஒருமித்த கருத்தை புரிந்த உருவாக்குவது, பயிற்சியின் மூலம் மற்றவர்களின் மேம்பாட்டிற்கு 
பங்களிப்பது மற்றும் வலுவான மேடைப் பேச்சுத் திறன்களை நிலைநாட்டுவதில் இந்தப் பாதையில் உள்ள 
செயல்திட்டங்கள் கவனம் செலுத்துகின்றன. ஒவ� ்வொரு செயல்திட்டமும் பயனுறுதியுள்ள தனிமனிதத் 
த�ொடர்பாடலின் முக்கியத்துவத்தை வலியுறுத்துகிறது. இந்தப் பாதை, உங்களால் வடிவமைக்கப்பட்ட “சீரிய 
செயல்பாட்டுத் தலைமைத்துவ” செயல்திட்டத்தில் முடிவடைகிறது. 

பாதை நிறைவேற்றம்
•  �கடந்து வந்த பாதையை 

பிரதிபலிப்பது

1

2

3

4

5

அடிப்படைகளில் தேர்ச்சி பெறல்
•  �கன்னிப்பேச்சு
•  �மதிப்பிடுதல் மற்றும் பின்னூட்டம்
•  �ஆய்வு செய்து பின் பேச்சு வழங்குதல் 

உங்கள் பாணியை அறிதல்
•  �உங்கள் தலைமைத்துவப் பாணியைப் புரிதல்
•  �உங்கள் த�ொடர்பாடல் பாணியைப் புரிதல்
•  �Toastmasters மதியுரைப்பதற்கான அறிமுகம்

அறிவை மேம்படுத்தல்
•  �இணக்கநிலையை அடைதல்

திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பல்
•  ��நேர்மறைப் பயிற்சி மூலம் 

மேம்படுத்தல்

நிபுணத்துவத்தை 
வெளிப்படுத்துதல்
•  �சீரிய செயல்பாட்டுத் 

தலைமைத்துவம்

•  �சமூகச் ச�ொற� ்பொழிவுகளை வழங்குக
•  �வழங்கீட்டு மென� ்பொருளைப் 

பயன்படுத்துதல்
•  �கதை வழி இணைதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள காட்சிகளை 

உருவாக்குதல்
•  �விளக்க ம�ொழியைப் 

பயன்படுத்துதல்
•  �உங்கள் அவைய�ோருடன் இணைதல்
•  ��நட்புவட்டத்தின் வழி இணைதல்

•  �நற்திறன்களில் கவனம் 
செலுத்துக

•  �உங்கள் அவைய�ோரை 
ஊக்கப்படுத்துங்கள்

•  �நேர்காணலுக்கு ஆயத்தமாதல்
•  �குரல் ஏற்ற இறக்கங்களைப் 

புரிதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள உடல� ்மொழி
•  �கவனத்துடன் கேடபது
•  �உங்கள் நகைச்சுவை உணர்வை 

அறிந்துக�ொள்ளுதல்

•  �Podcast ஒன்றை உருவாக்குக
•  �சமூக ஊடகங்களில் இருப்பை 

உருவாக்குதல்
•  �கடினமான அவைய�ோரை நிர்வகித்தல்
•  �ஆர்வத்தை தூண்டும் வலைப்பதிவை 

எழுதுக

•  �நேரலைக் கூட்டங்களை 
நிர்வகித்தல்

•  �கேள்வி மற்றும் பதில் அமர்வு
•  �மக்கள் த�ொடர்பு உத்திகள்
•  �செயல்திட்டங்களை 

வெற்றிகரமாக நிர்வகித்தல்

•  �கற்ற பாடங்கள்
•  �குழு விவாதத்தை நடத்துங்கள்
•  �நெறிமுறையான தலைமைத்துவம்

•  ��உங்கள் தன்னார்வ நிறுவனத்தில் 
தலைமையேற்றல்

•  �த�ொழில்முறைப் பேச்சுக்கு 
ஆயத்தமாதல்

பயனுறுதியுள்ள பயிற்சி

ஐந்து நிலைகள்

நிலை 3 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (இரண்டைத் தேர்வு செய்க)

நிலை 4 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)

நிலை 5 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)



பக் கம் 4

learning experience 
PATHWAYS

TOASTMASTERS பாதைகள், நிலைகள், மற்றும் 
விருப்பத்துக்கானவை

இந்தப் பாதை ஒரு தேர்ச்சியடைந்த மேடைப் பேச்சாளராக உங்கள் திறன்களைக் கட்டியெழுப்ப உதவும். இந்தப் 
பாதையில் உள்ள செயல்திட்டங்கள் ஒரு அவை உறுப்பினர் பல்வேறு வகையான நகைச்சுவைக்கு எவ்வாறு 
பதில்வினை புரிகிறார் என்பதைக் கற்று ஒரு செய்தியை நகைச்சுவைய�ோடு வழங்கும் திறனை மேம்படுத்துவதில் 
கவனம் செலுத்துகின்றன. இந்த செயல்திட்டங்கள் பயனுறுதியுள்ள மேடைப் பேச்சு நுட்பத்தை, புரிதலை 
உருவாக்குவது, பேச்சு எழுதுதல், பேச்சு வழங்குதல் மற்றும் நகைச்சுவையான கதைகளைப் பயன்படுத்துவது 
ஆகியவற்றுக்கு பங்களிக்கின்றன. நீங்கள் கற்றதைப் பயன்படுத்த அனுமதிக்கும் நீட்டிக்கப்பட்டப் பேச�் சோடு இந்தப் 
பாதை முடிவடைகிறது. 

பாதை நிறைவேற்றம்
•  �கடந்து வந்த பாதையை 

பிரதிபலிப்பது

1

2

3

4

5

அடிப்படைகளில் தேர்ச்சி பெறல்
•  �கன்னிப்பேச்சு
•  �மதிப்பிடுதல் மற்றும் பின்னூட்டம்
•  �ஆய்வு செய்து பின் பேச்சு வழங்குதல் 

உங்கள் பாணியை அறிதல்
•  �உங்கள் நகைச்சுவை உணர்வை அறிந்துக�ொள்ளுதல்
•  �உங்கள் அவைய�ோருடன் இணைதல்
•  �Toastmasters மதியுரைப்பதற்கான அறிமுகம்

அறிவை மேம்படுத்தல்
•  ��உங்கள் அவைய�ோரை 

நகைச்சுவையால்  ஈடுபடுத்துதல் 

திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பல்.
•  ��உடனடிப் பேச்சில் 

நகைச்சுவையின்வல்லமை

நிபுணத்துவத்தை 
வெளிப்படுத்துதல்
•  �உங்கள் செய்தியை 

நகைச்சுவைய�ோடு வழங்குதல்

•  �சமூகச் ச�ொற� ்பொழிவுகளை வழங்குக
•  �வழங்கீட்டு மென� ்பொருளைப் 

பயன்படுத்துதல்
•  �கதை வழி இணைதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள காட்சிகளை 

உருவாக்குதல்
•  �விளக்க ம�ொழியைப் பயன்படுத்துதல்
•  ��நட்புவட்டத்தின் வழி இணைதல்

•  �நற்திறன்களில் கவனம் 
செலுத்துக

•  �உங்கள் அவைய�ோரை 
ஊக்கப்படுத்துங்கள்

•  �நேர்காணலுக்கு ஆயத்தமாதல்
•  �குரல் ஏற்ற இறக்கங்களைப் 

புரிதல்
•  �கவனத்துடன் கேடபது

•  �Podcast ஒன்றை உருவாக்குக
•  �சமூக ஊடகங்களில் இருப்பை 

உருவாக்குதல்
•  �ஆர்வத்தை தூண்டும் வலைப்பதிவை 

எழுதுக
•  �நேரலைக் கூட்டங்களை நிர்வகித்தல்

•  �கேள்வி மற்றும் பதில் அமர்வு
•  �மக்கள் த�ொடர்பு உத்திகள்
•  �செயல்திட்டங்களை 

வெற்றிகரமாக நிர்வகித்தல்
•  �கடினமான அவைய�ோரை 

நிர்வகித்தல்

•  �கற்ற பாடங்கள்
•  �குழு விவாதத்தை நடத்துங்கள்
•  �நெறிமுறையான தலைமைத்துவம்
•  �சீரிய செயல்பாட்டுத் தலைமைத்துவம்

•  ��உங்கள் தன்னார்வ நிறுவனத்தில் 
தலைமையேற்றல்

•  �த�ொழில்முறைப் பேச்சுக்கு 
ஆயத்தமாதல்

ஈடுபடவைக்கும் நகைச்சுவை

ஐந்து நிலைகள்

நிலை 3 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (இரண்டைத் தேர்வு செய்க)

நிலை 4 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)

நிலை 5 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)



பக் கம் 5

learning experience 
PATHWAYS

TOASTMASTERS பாதைகள், நிலைகள், மற்றும் 
விருப்பத்துக்கானவை

இந்தப் பாதை ஒரு மேடைப் பேச்சாளராக மற்றும் தலைவராக உங்கள் திறன்களைக் கட்டியெழுப்ப உதவும். இந்தப் 
பாதையில் உள்ள செயல்திட்டங்கள் நீங்கள் பேச்சு எழுதுதல் மற்றும் பேச்சு வழங்குதலை வழங்கும�் போது அவை 
உறுப்பினர்கள�ோடு வலுவான த�ொடர்பை உருவாக்குவதில் கவனம் செலுத்துகின்றன. ஒரு செயல் திட்டத்தை 
நிர்வகிப்பது மற்றும் புதுவகையான தீர்வுகளை உருவாக்குவதில் உள்ள படி நிலைகளைப் புரிந்துக�ொள்வதற்கு 
செயல்திட்டங்கள் பங்களிக்கின்றன இந்தப் பாதை, உங்களால் வடிவமைக்கப்பட்ட “சீரிய செயல்பாட்டுத் 
தலைமைத்துவ" செயல்திட்டத்தில் முடிவடைகிறது. 

பாதை நிறைவேற்றம்
•  �கடந்து வந்த பாதையை 

பிரதிபலிப்பது

1

2

3

4

5

அடிப்படைகளில் தேர்ச்சி பெறல்
•  �கன்னிப்பேச்சு
•  �மதிப்பிடுதல் மற்றும் பின்னூட்டம்
•  �ஆய்வு செய்து பின் பேச்சு வழங்குதல் 

உங்கள் பாணியை அறிதல்
•  �உங்கள் தலைமைத்துவப் பாணியைப் புரிதல்
•  �உங்கள் அவைய�ோருடன் இணைதல்
•  �Toastmasters மதியுரைப்பதற்கான அறிமுகம்

அறிவை மேம்படுத்தல்
•  �வரைவினை வழங்குக

திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பல்
•  �செயல்திட்டங்களை 

வெற்றிகரமாக நிர்வகித்தல்

நிபுணத்துவத்தை 
வெளிப்படுத்துதல்
•  �சீரிய செயல்பாட்டுத் 

தலைமைத்துவம்

•  �சமூகச் ச�ொற� ்பொழிவுகளை வழங்குக
•  �வழங்கீட்டு மென� ்பொருளைப் 

பயன்படுத்துதல்
•  �கதை வழி இணைதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள காட்சிகளை 

உருவாக்குதல்
•  �விளக்க ம�ொழியைப் பயன்படுத்துதல்
•  ��நட்புவட்டத்தின் வழி இணைதல்

•  �நற்திறன்களில் கவனம் 
செலுத்துக

•  �உங்கள் அவைய�ோரை 
ஊக்கப்படுத்துங்கள்

•  �நேர்காணலுக்கு ஆயத்தமாதல்
•  �குரல் ஏற்ற இறக்கங்களைப் 

புரிதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள உடல� ்மொழி
•  �கவனத்துடன் கேடபது
•  �உங்கள் நகைச்சுவை உணர்வை 

அறிந்துக�ொள்ளுதல்

•  �Podcast ஒன்றை உருவாக்குக
•  �சமூக ஊடகங்களில் இருப்பை 

உருவாக்குதல்
•  �கடினமான அவைய�ோரை நிர்வகித்தல்
•  �ஆர்வத்தை தூண்டும் வலைப்பதிவை 

எழுதுக

•  �நேரலைக் கூட்டங்களை 
நிர்வகித்தல்

•  �கேள்வி மற்றும் பதில் அமர்வு
•  �மக்கள் த�ொடர்பு உத்திகள்

•  �கற்ற பாடங்கள்
•  �குழு விவாதத்தை நடத்துங்கள்
•  �நெறிமுறையான தலைமைத்துவம்

•  ��உங்கள் தன்னார்வ நிறுவனத்தில் 
தலைமையேற்றல்

•  �த�ொழில்முறைப் பேச்சுக்கு 
ஆயத்தமாதல்

புதுமையாகத் திட்டமிடல்

ஐந்து நிலைகள்

நிலை 3 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (இரண்டைத் தேர்வு செய்க)

நிலை 4 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)

நிலை 5 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)



பக் கம் 6

learning experience 
PATHWAYS

TOASTMASTERS பாதைகள், நிலைகள், மற்றும் 
விருப்பத்துக்கானவை

இந்தப்பாதை பயனுறுதியுள்ள த�ொடர்பு க�ொள்பவராகவும், தலைவராகவும் உங்கள் திறன்களைக் கட்டியெழுப்ப 
உதவுகிறது. இந்தப்பாதையில் உள்ள செயல்திட்டங்கள் நேரத்தை எவ்வாறு நிர்வகிப்பது என்பதையும், ஒரு 
திட்டத்தை உருவாக்கி நடைமுறைப்படுத்துவது எப்படி என்பதையும் கற்பதில் கவனம் செலுத்துகின்றன. மேடைப் 
பேச்சும் ஒரு குழுவிற்குத் தலைமை ஏற்பதும் அனைத்து செயல்திட்டங்களிலும் வலியுறுத்தப்பட்டுள்ளன. நீங்கள் 
கற்ற அனைத்தையும் பயன்படுத்த அனுமதிக்கும் ஒரு நிகழ்வை திட்டமிட்டு செயல்படுத்துவதில் இந்தப் பாதை 
முடிவடைகிறது. 

பாதை நிறைவேற்றம்
•  �கடந்து வந்த பாதையை 

பிரதிபலிப்பது

1

2

3

4

5

அடிப்படைகளில் தேர்ச்சி பெறல்
•  �கன்னிப்பேச்சு
•  �மதிப்பிடுதல் மற்றும் பின்னூட்டம்
•  �ஆய்வு செய்து பின் பேச்சு வழங்குதல் 

உங்கள் பாணியை அறிதல்
•  �நேரத்தை நிர்வகித்தல்
•  �உங்கள் தலைமைத்துவப் பாணியைப் புரிதல்
•  �Toastmasters மதியுரைப்பதற்கான அறிமுகம்

அறிவை மேம்படுத்தல்
•  �திட்டமிடல் மற்றும் 

செயல்படுத்துதல்

திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பல்
•  �உங்கள் குழுவுக்குத் 

தலைமையேற்றல்

நிபுணத்துவத்தை 
வெளிப்படுத்துதல்
•  �வெற்றிகரமான நிகழ்வுகளை 

நிர்வகி

•  �சமூகச் ச�ொற� ்பொழிவுகளை வழங்குக
•  �வழங்கீட்டு மென� ்பொருளைப் 

பயன்படுத்துதல்
•  �கதை வழி இணைதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள காட்சிகளை 

உருவாக்குதல்
•  �விளக்க ம�ொழியைப் பயன்படுத்துதல்
•  �உங்கள் அவைய�ோருடன் இணைதல்
•  ��நட்புவட்டத்தின் வழி இணைதல்

•  �நற்திறன்களில் கவனம் 
செலுத்துக

•  �உங்கள் அவைய�ோரை 
ஊக்கப்படுத்துங்கள்

•  �நேர்காணலுக்கு ஆயத்தமாதல்
•  �குரல் ஏற்ற இறக்கங்களைப் 

புரிதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள உடல� ்மொழி
•  �கவனத்துடன் கேடபது
•  �உங்கள் நகைச்சுவை உணர்வை 

அறிந்துக�ொள்ளுதல்

•  �Podcast ஒன்றை உருவாக்குக
•  �சமூக ஊடகங்களில் இருப்பை 

உருவாக்குதல்
•  �கடினமான அவைய�ோரை நிர்வகித்தல்
•  �ஆர்வத்தை தூண்டும் வலைப்பதிவை 

எழுதுக

•  �நேரலைக் கூட்டங்களை 
நிர்வகித்தல்

•  �கேள்வி மற்றும் பதில் அமர்வு
•  �மக்கள் த�ொடர்பு உத்திகள்
•  �செயல்திட்டங்களை 

வெற்றிகரமாக நிர்வகித்தல்

•  �கற்ற பாடங்கள்
•  �குழு விவாதத்தை நடத்துங்கள்
•  �நெறிமுறையான தலைமைத்துவம்
•  �சீரிய செயல்பாட்டுத் தலைமைத்துவம்

•  ��உங்கள் தன்னார்வ நிறுவனத்தில் 
தலைமையேற்றல்

•  �த�ொழில்முறைப் பேச்சுக்கு 
ஆயத்தமாதல்

தலைமைததுவ மேம்பாடு

ஐந்து நிலைகள்

நிலை 3 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (இரண்டைத் தேர்வு செய்க)

நிலை 4 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)

நிலை 5 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)



பக் கம் 7

learning experience 
PATHWAYS

TOASTMASTERS பாதைகள், நிலைகள், மற்றும் 
விருப்பத்துக்கானவை

இந்தப்பாதை ஆற்றல்மிக்க மற்றும் பயனுறுதியுள்ள த�ொடர்பு க�ொள்பவராக உங்கள் திறன்களைக் கட்டியெழுப்ப 
உதவுகிறது. இந்த செயல்திட்டங்கள் உங்களைச் சுற்றியுள்ளவர்களுடன் த�ொடர்புகளை உருவாக்குவதற்கு 
உத்திகளைக் கற்றுக� ்கொள்வது, ஊக்கத்தைப் புரிந்துக�ொள்வது, மற்றும் பணிகளை நிறைவேற்ற சிறிய குழுக்களை 
வெற்றிகரமாக வழி நடத்துவதில் கவனம் செலுத்துகின்றன. மேடைப்பேச்சு உள்ளிட்ட உங்கள் அனைத்து திறன்களை 
ஒன்றிணைக்கும் விரிவான அணி மேம்படுத்துதல் செயல்திட்டத�் தோடு இந்தப் பாதை முடிவடைகிறது. 

பாதை நிறைவேற்றம்
•  �கடந்து வந்த பாதையை 

பிரதிபலிப்பது

1

2

3

4

5

அடிப்படைகளில் தேர்ச்சி பெறல்
•  �கன்னிப்பேச்சு
•  �மதிப்பிடுதல் மற்றும் பின்னூட்டம்
•  �ஆய்வு செய்து பின் பேச்சு வழங்குதல் 

உங்கள் பாணியை அறிதல்
•  �உங்கள் த�ொடர்பாடல் பாணியைப் புரிதல்
•  �கவனத்துடன் கேடபது
•  �Toastmasters மதியுரைப்பதற்கான அறிமுகம்

அறிவை மேம்படுத்தல்
•  ��உணர்வுசார் நுண்ணறிவைப் 

புரிதல்

திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பல்
•  �மற்றவர்களை ஊக்கப்படுத்தவும்

நிபுணத்துவத்தை 
வெளிப்படுத்துதல்
•  �அணியமைத்தல்

•  �சமூகச் ச�ொற� ்பொழிவுகளை வழங்குக
•  �வழங்கீட்டு மென� ்பொருளைப் 

பயன்படுத்துதல்
•  �கதை வழி இணைதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள காட்சிகளை 

உருவாக்குதல்
•  �விளக்க ம�ொழியைப் பயன்படுத்துதல்
•  �உங்கள் அவைய�ோருடன் இணைதல்
•  ��நட்புவட்டத்தின் வழி இணைதல்

•  �நற்திறன்களில் கவனம் 
செலுத்துக

•  �உங்கள் அவைய�ோரை 
ஊக்கப்படுத்துங்கள்

•  �நேர்காணலுக்கு ஆயத்தமாதல்
•  �குரல் ஏற்ற இறக்கங்களைப் 

புரிதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள உடல� ்மொழி
•  �உங்கள் நகைச்சுவை உணர்வை 

அறிந்துக�ொள்ளுதல்

•  �Podcast ஒன்றை உருவாக்குக
•  �சமூக ஊடகங்களில் இருப்பை 

உருவாக்குதல்
•  �கடினமான அவைய�ோரை நிர்வகித்தல்
•  �ஆர்வத்தை தூண்டும் வலைப்பதிவை 

எழுதுக

•  �நேரலைக் கூட்டங்களை 
நிர்வகித்தல்

•  �கேள்வி மற்றும் பதில் அமர்வு
•  �மக்கள் த�ொடர்பு உத்திகள்
•  �செயல்திட்டங்களை 

வெற்றிகரமாக நிர்வகித்தல்

•  �கற்ற பாடங்கள்
•  �குழு விவாதத்தை நடத்துங்கள்
•  �நெறிமுறையான தலைமைத்துவம்
•  �சீரிய செயல்பாட்டுத் தலைமைத்துவம்

•  ��உங்கள் தன்னார்வ நிறுவனத்தில் 
தலைமையேற்றல்

•  �த�ொழில்முறைப் பேச்சுக்கு 
ஆயத்தமாதல்

ஊக்கப்படுத்துவதற்கான உத்திகள்

ஐந்து நிலைகள்

நிலை 3 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (இரண்டைத் தேர்வு செய்க)

நிலை 4 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)

நிலை 5 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)



பக் கம் 8

learning experience 
PATHWAYS

TOASTMASTERS பாதைகள், நிலைகள், மற்றும் 
விருப்பத்துக்கானவை

இந்தப்பாதை நூதன த�ொடர்பு க�ொள்பவராகவும், தலைவராகவும் உங்கள் திறன்களைக் கட்டியெழுப்ப உதவுகிறது. 
இந்தப் பாதையில் உள்ள செயல்திட்டங்கள் தனிமனிதத் த�ொடர்பாடல் மற்றும் மேடைப்பேச்சுத் திறன்களை 
உருவாக்குவத�ோடு நேர்மறையான முடிவிற்கு எவ்வாறு கலந்து பேசுவது என்பதில் கவனம் செலுத்துகின்றன. 
ஒவ� ்வொரு செயல்திட்டமும் சிக்கலான சூழல்களில் தலைமையேற்கவும் சவால்களுக்கு புதுமையான தீர்வுகளை 
உருவாக்குவதையும் வலியுறுத்துகிறது. இந்தப் பாதை, உங்களால் வடிவமைக்கப்பட்ட “சீரிய செயல்பாட்டுத் 
தலைமைத்துவ” செயல்திட்டத்தில் முடிவடைகிறது. 

பாதை நிறைவேற்றம்
•  �கடந்து வந்த பாதையை 

பிரதிபலிப்பது

1

2

3

4

5

அடிப்படைகளில் தேர்ச்சி பெறல்
•  �கன்னிப்பேச்சு
•  �மதிப்பிடுதல் மற்றும் பின்னூட்டம்
•  �ஆய்வு செய்து பின் பேச்சு வழங்குதல் 

உங்கள் பாணியை அறிதல்
•  �உங்கள் தலைமைத்துவப் பாணியைப் புரிதல்
•  �கவனத்துடன் கேடபது
•  �Toastmasters மதியுரைப்பதற்கான அறிமுகம்

அறிவை மேம்படுத்தல்
•  ��முரண்பாடுகளைத் தீர்ப்பதைப் 

புரிதல்

திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பல் 
•  �கடினச் சூழலில் 

தலைமையேற்றல்

நிபுணத்துவத்தை 
வெளிப்படுத்துதல்
•  �சீரிய செயல்பாட்டுத் 

தலைமைத்துவம்

•  �சமூகச் ச�ொற� ்பொழிவுகளை வழங்குக
•  �வழங்கீட்டு மென� ்பொருளைப் 

பயன்படுத்துதல்
•  �கதை வழி இணைதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள காட்சிகளை 

உருவாக்குதல்
•  �விளக்க ம�ொழியைப் பயன்படுத்துதல்
•  �உங்கள் அவைய�ோருடன் இணைதல்
•  ��நட்புவட்டத்தின் வழி இணைதல்

•  �நற்திறன்களில் கவனம் 
செலுத்துக

•  �உங்கள் அவைய�ோரை 
ஊக்கப்படுத்துங்கள்

•  �நேர்காணலுக்கு ஆயத்தமாதல்
•  �குரல் ஏற்ற இறக்கங்களைப் 

புரிதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள உடல� ்மொழி
•  �உங்கள் நகைச்சுவை உணர்வை 

அறிந்துக�ொள்ளுதல்

•  �Podcast ஒன்றை உருவாக்குக
•  �சமூக ஊடகங்களில் இருப்பை 

உருவாக்குதல்
•  �கடினமான அவைய�ோரை நிர்வகித்தல்
•  �ஆர்வத்தை தூண்டும் வலைப்பதிவை 

எழுதுக

•  �நேரலைக் கூட்டங்களை 
நிர்வகித்தல்

•  �கேள்வி மற்றும் பதில் அமர்வு
•  �மக்கள் த�ொடர்பு உத்திகள்
•  �செயல்திட்டங்களை 

வெற்றிகரமாக நிர்வகித்தல்

•  �கற்ற பாடங்கள்
•  �குழு விவாதத்தை நடத்துங்கள்
•  �நெறிமுறையான தலைமைத்துவம்

•  ��உங்கள் தன்னார்வ நிறுவனத்தில் 
தலைமையேற்றல்

•  �த�ொழில்முறைப் பேச்சுக்கு 
ஆயத்தமாதல்

இணங்க வைக்கும் தாக்கம்

ஐந்து நிலைகள்

நிலை 3 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (இரண்டைத் தேர்வு செய்க)

நிலை 4 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)

நிலை 5 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)



பக் கம் 9

learning experience 
PATHWAYS

TOASTMASTERS பாதைகள், நிலைகள், மற்றும் 
விருப்பத்துக்கானவை

இந்தப் பாதை ஒரு தேர்ச்சியடைந்த மேடைப் பேச்சாளராக உங்கள் திறன்களைக் கட்டியெழுப்ப உதவும். ஒரு அவை 
உறுப்பினர் எவ்வாறு உங்களுக்கு எதிர்வினையாற்றுகிறார் என்பதையும், அவை உறுப்பினர்கள�ோடு நீங்கள் 
வைத்துள்ள த�ொடர்பை மேம்படுத்துவது குறித்தும் உள்ள கற்றலில் இந்தப் பாதையில் உள்ள திட்டங்கள் கவனம் 
செலுத்துகின்றன. இந்த செயல்திட்டங்கள் பயனுறுதியுள்ள மேடைப் பேச்சு நுட்பத்தை, புரிதலை உருவாக்குவது, 
பேச்சு எழுதுதல், பேச்சு வழங்குதல் மற்றும் நகைச்சுவையான கதைகளைப் பயன்படுத்துவது ஆகியவற்றுக்குப் 
பங்களிக்கின்றன. நீங்கள் கற்றதைப் பயன்படுத்த அனுமதிக்கும் நீட்டிக்கப்பட்டப் பேச�் சோடு இந்தப் பாதை 
முடிவடைகிறது. 

பாதை நிறைவேற்றம்
•  �கடந்து வந்த பாதையை 

பிரதிபலிப்பது

1

2

3

4

5

அடிப்படைகளில் தேர்ச்சி பெறல்
•  �கன்னிப்பேச்சு
•  �மதிப்பிடுதல் மற்றும் பின்னூட்டம்
•  �ஆய்வு செய்து பின் பேச்சு வழங்குதல் 

உங்கள் பாணியை அறிதல்
•  �உங்கள் த�ொடர்பாடல் பாணியைப் புரிதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள உடல� ்மொழி
•  �Toastmasters மதியுரைப்பதற்கான அறிமுகம்

அறிவை மேம்படுத்தல்
•  �இணங்கும் வகையில் பேசுதல்

திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பல்
•  ��கடினமான அவைய�ோரை 

நிர்வகித்தல்

நிபுணத்துவத்தை 
வெளிப்படுத்துதல்
•  �த�ொழில்முறைப் பேச்சுக்கு 

ஆயத்தமாதல்

•  �சமூகச் ச�ொற� ்பொழிவுகளை வழங்குக
•  �வழங்கீட்டு மென� ்பொருளைப் 

பயன்படுத்துதல்
•  �கதை வழி இணைதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள காட்சிகளை 

உருவாக்குதல்
•  �விளக்க ம�ொழியைப் பயன்படுத்துதல்
•  �உங்கள் அவைய�ோருடன் இணைதல்
•  ��நட்புவட்டத்தின் வழி இணைதல்

•  �நற்திறன்களில் கவனம் 
செலுத்துக

•  �உங்கள் அவைய�ோரை 
ஊக்கப்படுத்துங்கள்

•  �நேர்காணலுக்கு ஆயத்தமாதல்
•  �குரல் ஏற்ற இறக்கங்களைப் 

புரிதல்
•  �கவனத்துடன் கேடபது
•  �உங்கள் நகைச்சுவை உணர்வை 

அறிந்துக�ொள்ளுதல்

•  �Podcast ஒன்றை உருவாக்குக
•  �சமூக ஊடகங்களில் இருப்பை 

உருவாக்குதல்
•  �ஆர்வத்தை தூண்டும் வலைப்பதிவை 

எழுதுக
•  �நேரலைக் கூட்டங்களை நிர்வகித்தல்

•  �கேள்வி மற்றும் பதில் அமர்வு
•  �மக்கள் த�ொடர்பு உத்திகள்
•  �செயல்திட்டங்களை 

வெற்றிகரமாக நிர்வகித்தல்

•  �கற்ற பாடங்கள்
•  �குழு விவாதத்தை நடத்துங்கள்
•  �நெறிமுறையான தலைமைத்துவம்
•  �சீரிய செயல்பாட்டுத் தலைமைத்துவம்

•  ��உங்கள் தன்னார்வ நிறுவனத்தில் 
தலைமையேற்றல்

விளக்கவுரை வழங்குதலில் திறன்பெறல்

ஐந்து நிலைகள்

நிலை 3 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (இரண்டைத் தேர்வு செய்க)

நிலை 4 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)

நிலை 5 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)



பக் கம் 10

learning experience 
PATHWAYS

TOASTMASTERS பாதைகள், நிலைகள், மற்றும் 
விருப்பத்துக்கானவை

இந்தப் பாதை த�ொடர்பாடலில் தலைவராக உங்கள் திறன்களைக் கட்டியெழுப்ப உதவுகிறது. இந்தப் பாதையில் 
உள்ள செயல்திட்டங்கள் வேற்றுமைகளைப் புரிதல், தனிப்பட்ட மற்றும் /அல்லது த�ொழில்முறை இணைப்புகளைப் 
பல்வேறுபட்ட மக்களுடன் கட்டியெழுப்பல் மற்றும் மக்கள் த�ொடர்பு உத்தியை உருவாக்குதல் ஆகியவற்றில் 
கவனம் செலுத்துகின்றன. தனிமனிதத் த�ொடர்பாடல் மற்றும் ஒரு மேடைப்பேச்சாளராக நன்றாகத் த�ொடர்பாடுவது 
ஒவ� ்வொரு செயல்திட்டத்திலும் வலியுறுத்தப்பட்டுள்ளது. தன்னார்வலர் அமைப்பு ஒன்றில் தலைவராக, உங்கள் 
திறன்களைப் பயன்படுத்தும் ஒரு செயல்திட்டத்தில் இந்தப் பாதை முடிவடைகிறது. 

பாதை நிறைவேற்றம்
•  �கடந்து வந்த பாதையை 

பிரதிபலிப்பது

1

2

3

4

5

அடிப்படைகளில் தேர்ச்சி பெறல்
•  �கன்னிப்பேச்சு
•  �மதிப்பிடுதல் மற்றும் பின்னூட்டம்
•  �ஆய்வு செய்து பின் பேச்சு வழங்குதல் 

உங்கள் பாணியை அறிதல்
•  �உங்கள் தலைமைத்துவப் பாணியைப் புரிதல்
•  �கவனத்துடன் கேடபது
•  �Toastmasters மதியுரைப்பதற்கான அறிமுகம்

அறிவை மேம்படுத்தல்
•  ��நட்புவட்டத்தின் வழி இணைதல்

திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பல்
•  �மக்கள் த�ொடர்பு உத்திகள்

நிபுணத்துவத்தை 
வெளிப்படுத்துதல்
•  ��உங்கள் தன்னார்வ நிறுவனத்தில் 

தலைமையேற்றல்

•  �சமூகச் ச�ொற� ்பொழிவுகளை வழங்குக
•  �வழங்கீட்டு மென� ்பொருளைப் 

பயன்படுத்துதல்
•  �கதை வழி இணைதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள காட்சிகளை 

உருவாக்குதல்
•  �விளக்க ம�ொழியைப் பயன்படுத்துதல்
•  �உங்கள் அவைய�ோருடன் இணைதல்
•  �நற்திறன்களில் கவனம் செலுத்துக

•  �உங்கள் அவைய�ோரை 
ஊக்கப்படுத்துங்கள்

•  �நேர்காணலுக்கு ஆயத்தமாதல்
•  �குரல் ஏற்ற இறக்கங்களைப் 

புரிதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள உடல� ்மொழி
•  �உங்கள் நகைச்சுவை உணர்வை 

அறிந்துக�ொள்ளுதல்

•  �Podcast ஒன்றை உருவாக்குக
•  �சமூக ஊடகங்களில் இருப்பை 

உருவாக்குதல்
•  �கடினமான அவைய�ோரை நிர்வகித்தல்
•  �ஆர்வத்தை தூண்டும் வலைப்பதிவை 

எழுதுக

•  �நேரலைக் கூட்டங்களை 
நிர்வகித்தல்

•  �கேள்வி மற்றும் பதில் அமர்வு
•  �செயல்திட்டங்களை 

வெற்றிகரமாக நிர்வகித்தல்

•  �கற்ற பாடங்கள்
•  �குழு விவாதத்தை நடத்துங்கள்
•  �நெறிமுறையான தலைமைத்துவம்
•  �சீரிய செயல்பாட்டுத் தலைமைத்துவம்

•  �த�ொழில்முறைப் பேச்சுக்கு 
ஆயத்தமாதல் 

வியூக உறவுகள்

ஐந்து நிலைகள்

நிலை 3 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (இரண்டைத் தேர்வு செய்க)

நிலை 4 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)

நிலை 5 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)



பக் கம் 11

learning experience 
PATHWAYS

TOASTMASTERS பாதைகள், நிலைகள், மற்றும் 
விருப்பத்துக்கானவை

ஒரு கூட்டுச்செயல்பாட்டுத் தலைவராக உங்கள் திறன்களைக் கட்டியெழுப்ப இந்த பாதை உங்களுக்கு உதவுகிறது. 
இந்தப் பாதையில் உள்ள செயல்திட்டங்கள் கவனத்துடன் கேடபது, மற்றவர்களை ஊக்கப்படுத்துவது, மற்றும் 
அணிக்கூட்டுச் செயல்பாடு ஆகியவற்றில் கவனம் செலுத்துகின்றன. ஒவ� ்வொரு செயல்திட்டமும் தனிமனிதத் 
த�ொடர்பாடல் மற்றும் மேடைப்பேச்சுத் திறன்களைக் கட்டியெழுப்புவதில் பங்களிக்கிறது. இந்தப் பாதை உங்கள் 
தலைமைத்துவத் திறன்களைப் பயன்படுத்துவதில் கவனம் செலுத்தும் ஒரு செயல்திட்டத்தில் முடிவடைகிறது.  

பாதை நிறைவேற்றம்
•  �கடந்து வந்த பாதையை 

பிரதிபலிப்பது

1

2

3

4

5

அடிப்படைகளில் தேர்ச்சி பெறல்
•  �கன்னிப்பேச்சு
•  �மதிப்பிடுதல் மற்றும் பின்னூட்டம்
•  �ஆய்வு செய்து பின் பேச்சு வழங்குதல் 

உங்கள் பாணியை அறிதல்
•  �உங்கள் தலைமைத்துவப் பாணியைப் புரிதல்
•  �கவனத்துடன் கேடபது
•  �Toastmasters மதியுரைப்பதற்கான அறிமுகம்

அறிவை மேம்படுத்தல்
•  �வெற்றிகரமான கூட்டுச்செயல்பாடு 

திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பல்
•  �மற்றவர்களை ஊக்கப்படுத்தவும்

நிபுணத்துவத்தை 
வெளிப்படுத்துதல்
•  �எந்தச் சூழலிலும் தலைமை 

ஏற்றல்

•  �சமூகச் ச�ொற� ்பொழிவுகளை வழங்குக
•  �வழங்கீட்டு மென� ்பொருளைப் 

பயன்படுத்துதல்
•  �கதை வழி இணைதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள காட்சிகளை 

உருவாக்குதல்
•  �விளக்க ம�ொழியைப் பயன்படுத்துதல்
•  �உங்கள் அவைய�ோருடன் இணைதல்
•  ��நட்புவட்டத்தின் வழி இணைதல்

•  �நற்திறன்களில் கவனம் 
செலுத்துக

•  �உங்கள் அவைய�ோரை 
ஊக்கப்படுத்துங்கள்

•  �நேர்காணலுக்கு ஆயத்தமாதல்
•  �குரல் ஏற்ற இறக்கங்களைப் 

புரிதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள உடல� ்மொழி
•  �உங்கள் நகைச்சுவை உணர்வை 

அறிந்துக�ொள்ளுதல்

•  �Podcast ஒன்றை உருவாக்குக
•  �சமூக ஊடகங்களில் இருப்பை 

உருவாக்குதல்
•  �கடினமான அவைய�ோரை நிர்வகித்தல்
•  �ஆர்வத்தை தூண்டும் வலைப்பதிவை 

எழுதுக

•  �நேரலைக் கூட்டங்களை 
நிர்வகித்தல்

•  �கேள்வி மற்றும் பதில் அமர்வு
•  �மக்கள் த�ொடர்பு உத்திகள்
•  �செயல்திட்டங்களை 

வெற்றிகரமாக நிர்வகித்தல்

•  �கற்ற பாடங்கள்
•  �குழு விவாதத்தை நடத்துங்கள்
•  �நெறிமுறையான தலைமைத்துவம்
•  �சீரிய செயல்பாட்டுத் தலைமைத்துவம்

•  ��உங்கள் தன்னார்வ நிறுவனத்தில் 
தலைமையேற்றல்

•  �த�ொழில்முறைப் பேச்சுக்கு 
ஆயத்தமாதல்

அணி கூட்டுச்செயல்பாடு

ஐந்து நிலைகள்

நிலை 3 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (இரண்டைத் தேர்வு செய்க)

நிலை 4 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)

நிலை 5 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)
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learning experience 
PATHWAYS

TOASTMASTERS பாதைகள், நிலைகள், மற்றும் 
விருப்பத்துக்கானவை

ஒரு உத்திமிக்க த�ொடர்புக�ொள்பவராக மற்றும் தலைவராக உங்கள் திறன்களைக் கட்டியெழுப்ப இந்த 
பாதை உங்களுக்கு உதவுகிறது. இந்தப்பாதையில் உள்ள செயல்திட்டங்கள் ஒரு குழுவுடன் தகவலைப் பகிர, 
த�ொடர்பாடல்களை திட்டமிட மற்றும் புதுமையானத் தீர்வுகளை உருவாக்குவதற்கு உங்கள் திறன்களை 
மேம்படுத்துவதில் கவனம் செலுத்துகின்றன. பேச்சு எழுதுதலும் பேச்சு வழங்குதலும் ஒவ� ்வொரு செயல்திட்டத்திலும் 
வலியுறுத்தப்பட்டுள்ளது. இந்தப் பாதை, நீண்ட கால தனிப்பட்ட மற்றும் த�ொழில்முறையான த�ொலைந�ோக்குப் 
பார்வையை உருவாக்கி, துவக்குவதில் முடிவடைகிறது. 

© Toastmasters International. எல்லா உரிமைகளும் காக்கப்பட்டுள்ளன. Toastmasters International, Toastmasters International இலட்சினை, Toastmasters International வணிகச்சின்னங்கள் 
மற்றும் பதிப்புரிமைகள் Toastmasters International நிறுவனத்தின் தனி உடைமை ஆகும். இவற்றை அனுமதியுடன் மட்டுமே பயன்படுத்தலாம்.
உருப்படி TA8077    Rev. 12/2021

பாதை நிறைவேற்றம்
•  �கடந்து வந்த பாதையை 

பிரதிபலிப்பது

1

2

3

4

5

அடிப்படைகளில் தேர்ச்சி பெறல்
•  �கன்னிப்பேச்சு
•  �மதிப்பிடுதல் மற்றும் பின்னூட்டம்
•  �ஆய்வு செய்து பின் பேச்சு வழங்குதல் 

உங்கள் பாணியை அறிதல்
•  �உங்கள் தலைமைத்துவப் பாணியைப் புரிதல்
•  �உங்கள் த�ொடர்பாடல் பாணியைப் புரிதல்
•  �Toastmasters மதியுரைப்பதற்கான அறிமுகம்

அறிவை மேம்படுத்தல்
•  ��ஒரு த�ொடர்பாடல் திட்டத்தை 

உருவாக்குதல்

திறன்களைக் 
கட்டியெழுப்பல்
•  �மாற்றம் குறித்து த�ொடர்பாடுக

நிபுணத்துவத்தை 
வெளிப்படுத்துதல்
•  �உங்கள் த�ொலைந�ோக்குத் 

திட்டத்தை உருவாக்குக

•  �சமூகச் ச�ொற� ்பொழிவுகளை வழங்குக
•  �வழங்கீட்டு மென� ்பொருளைப் 

பயன்படுத்துதல்
•  �கதை வழி இணைதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள காட்சிகளை 

உருவாக்குதல்
•  �விளக்க ம�ொழியைப் பயன்படுத்துதல்
•  �உங்கள் அவைய�ோருடன் இணைதல்
•  ��நட்புவட்டத்தின் வழி இணைதல்

•  �நற்திறன்களில் கவனம் 
செலுத்துக

•  �உங்கள் அவைய�ோரை 
ஊக்கப்படுத்துங்கள்

•  �நேர்காணலுக்கு ஆயத்தமாதல்
•  �குரல் ஏற்ற இறக்கங்களைப் 

புரிதல்
•  �பயனுறுதியுள்ள உடல� ்மொழி
•  �கவனத்துடன் கேடபது
•  �உங்கள் நகைச்சுவை உணர்வை 

அறிந்துக�ொள்ளுதல்

•  �Podcast ஒன்றை உருவாக்குக
•  �சமூக ஊடகங்களில் இருப்பை 

உருவாக்குதல்
•  �கடினமான அவைய�ோரை நிர்வகித்தல்
•  �ஆர்வத்தை தூண்டும் வலைப்பதிவை 

எழுதுக

•  �நேரலைக் கூட்டங்களை 
நிர்வகித்தல்

•  �கேள்வி மற்றும் பதில் அமர்வு
•  �மக்கள் த�ொடர்பு உத்திகள்
•  �செயல்திட்டங்களை 

வெற்றிகரமாக நிர்வகித்தல்

•  �கற்ற பாடங்கள்
•  �குழு விவாதத்தை நடத்துங்கள்
•  �நெறிமுறையான தலைமைத்துவம்
•  �சீரிய செயல்பாட்டுத் தலைமைத்துவம்

•  ��உங்கள் தன்னார்வ நிறுவனத்தில் 
தலைமையேற்றல்

•  �த�ொழில்முறைப் பேச்சுக்கு 
ஆயத்தமாதல்

த�ொலைந�ோக்குத் த�ொடர்பாடல்

ஐந்து நிலைகள்

நிலை 3 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (இரண்டைத் தேர்வு செய்க)

நிலை 4 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)

நிலை 5 விருப்பத்துக்கான செயல்திட்டங்கள் (ஒன்றைத தேர்வு செய்க)


