
Guión y Registro del Contador de Muletillas 

Cuando seas presentado/a por el/la Toastmaster, menciona lo siguiente: 

"Saludos Sr./Sra. Toastmaster, compañeros Toastmasters e invitados. El propósito del Contador de Muletillas es anotar 
las palabras y sonidos que se utilizan como muletillas o rellenos de cualquiera que hable. Durante la reunión, prestaré 
atención a las palabras que se utilicen en exceso, como “y”, “bueno” o “este”. También prestaré atención a los sonidos 
de relleno, como “ahm”, “eh” o alargamientos de sílabas. También me fijaré en cuando un orador repita una palabra o 
frase, como "yo, yo" o “entonces, entonces". Al final de la reunión, informaré del número de veces que cada orador ha 
utilizado estas expresiones. 

Gracias, Sr./Sra. Toastmaster.” 

Registro de Muletillas 
Durante la reunión, utiliza la siguiente tabla para anotar las palabras de relleno y los sonidos utilizados por cada 
orador y luego haz referencia a ella cuando des tu informe. 

.

Nombre Ahm Eh Este Bueno Y Entonces Alargamientos Repeticiones Otras
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