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अतिरिक्त भाषाओ ंमें Pathways 

परियोजनाओ ंका उपयोग किने के तिए 

मागगदतशगका 
 

 
 
 

यह मागगदतशगका सीतमि अंगे्रजी ज्ञान वािे सदस्ो ंके तिए अनुशंतसि है, या जो Base Camp (बेस कैं प) से 

परितिि नही ंहैं। अंगे्रजी के सीतमि ज्ञान वािे सदस्ो ंके तिए, या जो पहिे से ही Base Camp (बेस कैं प) से 

परितिि हैं, कृपया िघु प्रािंतभक मागगदतशगका देखें। 
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इस पथदर्शिका का उपयोग करने के बाद, कृपया हमें अपने अनुभव बताएँ। त्वरित 1 ममनट के सवेक्षण में अपनी 
प्रमतमिया साझा किें  औि संसाधन  ंमें सुधाि जािी िखने में Toastmasters International (ट स्टमास्टसस इंटिनेशनल) 

की सहायता किें । 

 
 

TOASTMASTERS INTERNATIONAL 

 

 
सर्वाधिकवर

सुरधित। के धिन्ह

अन्य सभी व्यवपवर धिह्न एरं् प्रधतधिप्यवधिकवर

की एकमवत्र संपधि हैं और मवत्र अनुमधत के द्ववरव

ही उपयोग धकयव जव सकतव है।

 

 

र्सु्त  

HI921-अधतररक्त भवषवओ ंमें Pathways (पवथरे्ज़) पररयोजनवओ ंके उपयोग हेतु 

मवगादधशाकव यह धहंदी अनुर्वद एक स्वतंत्र अनुर्वद और समीिव दि द्ववरव तैयवर धकयव

गयव थव धजसमें से्वच्छव से अरै्तधनक आिवर पर के सदस्य

शवधमि थे। इसकव आंकलन रै्धिक प्रिवन कवयवािय ने नही ं

धकयव है। रै्धिक प्रिवन कवयवािय गुणर्िव सटीकतव

तु्रधटयों िूक यव इन सवमधियों के उपयोग से उत्पन्न होने र्विे धकसी भी संभवधर्त

न्यवयविय संबंिी कवयार्वही के धिए उिरदवयी नही ं है। 

https://www.surveymonkey.com/r/Toastmasters-Hindi
https://www.surveymonkey.com/r/Toastmasters-Hindi
https://www.surveymonkey.com/r/Toastmasters-Hindi
http://www.toastmasters.org/
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परििय  
 

यह मवगादधशाकव अरबी, सरिीकृत िीनी, पवरंपररक िीनी, अंिेजी, फ्रें ि, जमान, जवपवनी, कोररयवई, पुतागविी, से्पधनश यव 

तधमि में Pathways (पवथरे्) पररयोजनवो पर प्रयोज्य (िवगू) नही ंहोती है। इन भवषवओ ंमें धर्क्रय के धिए धिधजटि 

(प्रधत) पवथरे् पर उपिब्ध हैं।  

 

कुछ Pathways (पवथरे्) पररयोजनवओ ंको एक यव अधिक धजिव अनुर्वद टीमो ंद्ववरव धहन्दी भवषव में अनुर्वधदत धकयव 

गयव है। ये पररयोजनवएँ Base Camp (बेस कैं प) से िवउनिोि करने योग्य पीिीएफ के रूप में उपिब्ध हैं। र्तामवन में 

सभी धिधजटि (प्रधत) धहन्दी भवषव में उपिब्ध नही ंहै।  

 

धहन्दी भवषव में पररयोजनवओ,ं स्तरो ंऔर पथ  ंको पूरव करने के शे्रय क  प्राप्त किने के धिए, आपको अंिेजी में धिधजटि पथ 

(यव धकसी भी उपिब्ध भवषव) को क्रय करनव होगव और Base camp(बेस कैं प) के भीतर पररयोजनवओ,ं स्तरो ंऔर पथ को 

धिधह्नत करनव होगव। यह आपको अंिेजी के धिए भवषव पीिीएफ पररयोजनवओ ंको स्थवनवपन्न करने की अनुमधत देगव। अपने 

समूह अधिकवररयो ंको सूमित किें  धक आप धहन्दी भवषव में परिय जनाएँ पूरी कर रहे हैं।  

 

नीिे आपको प्रते्यक पथ कव धर्र्रण धदखवई देगव। संभर्तः पथ की सभी पररयोजनवएँ धहन्दी भवषव में उपिब्ध नही ंहो। 

आपको धर्िवर करनव िवधहए धक आपके िक्ष्ो ंऔर आवश्यकताओ ंके अनुसवर कौन सव पथ उधित होगव। धहन्दी भवषव में 

पररयोजनव की उपिब्धतव की जाँि करने के धिए, यहााँ दबाएाँ ।  
 

पथ तवविण  

 

गतिशीि नेिृत्व 

यह पथ आपको एक रणनीधतक नेतव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में सहवयतव करतव है। इस पथ पर परिय जनाएँ 

नेतृत्व और संिवर शैधियो,ं एक समूह पर संघषा के प्रभवर् और समझ और प्रत्यि संघषा के धिए आर्श्यक कौशि पर ध्यवन 

कें धित करती हैं। ये परिय जनाएँ संगठन यव समूह, पवरस्पररक संिवर और सवर्ाजधनक रूप से बोिने में पररर्तान की सुधर्िव के 

धिए रणनीधतयो ंके धर्कवस पर भी जोर देती हैं। यह पथ आपके नेतृत्व कौशि को प्रयोज्य करने पर कें धित पररयोजनव में समवप्त 

होतव है। 

 

 

प्रभावी प्रतशक्षण 

यह मार्स आपक  एक सकािात्मक संिािक औि नेता के रूप में अपने कौशल का मनमासण किने में मदद किता है। इस पथ पि 

परिय जनाएँ आम सहममत क  समझने औि बनाने, प्रधशिण द्वािा दूसि  ंके मवकास में य र्दान देने औि दृढ़तापूवसक सावसजमनक 

रूप से ब लने के कौशल क  स्थामपत किने पि कें मित हैं। प्रते्यक परिय जना प्रभावी पािस्परिक संिाि के महत्व पि ज ि देती है। 

यह पथ आपके नमूने की "उच्च प्रदशसन नेतृत्व" परिय जना में परिणत ह ता है। 

 

 

 

हास् मनोहन 

यह पथ आपको एक कुशि सवर्ाजधनक र्क्तव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में सहवयतव करतव है। इस मार्स पर 

परिय जनाएँ सीखने पर ध्यवन कें धित करती हैं धक एक श्र ता धर्धभन्न प्रकवर के हवस्य के प्रधत प्रधतधक्रयव करतव है और हवस्य के 

सवथ संदेश देने की आपकी िमतव में सुिवर करतव है। पररयोजनवओ ंमें प्रभवर्ी सावसजमनक रूप से की तकनीक, भवषण िेखन, 

भवषण धर्तरण और हवस्य कहवधनयो ंकव उपयोग करने की समझ धर्कधसत करने में योगदवन होतव है। यह पथ एक धर्स्तवररत 

भवषण में समवप्त होतव है जो आपने सीखा है उसे प्रयोज्य करने की अनुमधत देगव।  

 

 

 

अतभनव योजना 

यह पथ आपको एक सवर्ाजधनक र्क्तव और नेतव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में सहवयतव करतव है। जब 

आप, भवषण िेखन और भवषण प्रसु्ततीकिण, प्रसु्तत करते हैं त  इस पथ की परिय जनाएँ श्र ता सदस्यो ंके सवथ एक दृढ़ 

संबंि धर्कधसत करने पर कें धित होती हैं। परिय जनाएँ, एक परिय जना के प्रबंधन के ििण  ंकी समझ मवकमसत किने में 

य र्दान देती हैं, सवथ ही सवथ अधभनर् समविवन की भी ििना किती हैं। यह पथ आपके नमूने के "उच्च प्रदशान नेतृत्व" 

पररयोजनव में परिणत होतव है। 

 

 

 

 

https://www.toastmasters.org/Resources/Pathways%20Projects%20Available%20in%20Hindi
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नेिृत्व तवकास 

यह पथ आपको एक प्रभवर्ी संिवरक और नेतव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में सहवयतव करतव है। इस पथ 

पर परिय जनाएँ समय कव प्रबंिन करने के सवथ-सवथ योजनव को कैसे धर्कधसत और मियान्वित करें , यह सीखने पर ध्यवन 

कें धित करती हैं। सभी पररयोजनवओ ंमें सवर्ाजधनक रूप से बोिने और एक दि कव नेतृत्व करने पर बि धदयव जवतव है। यह 

पथ एक घटनव की योजनव और धनष्पवदन में पररणत होतव है जो आपके द्वािा सीखी गई, प्रते्यक बात क  प्रयोज्य करने की 

अनुमधत देगव। 

 

 

पे्रिक िणनीतियाुँ 

यह पथ आपको एक शक्तक्तशविी और प्रभवर्ी संिवरक के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में सहवयतव करतव है। 

परिय जनाएँ अपने आस-पवस के व्यक्तक्तयो ंके साथ संलग्न ह ने, उनकी पे्ररणव को समझने और कवयों को पूरव करने के धिए 

छोटे समूहो ंकव सफितवपूर्ाक नेतृत्व करने के धिए, सीखने की रणनीधतयो ंपर ध्यवन कें धित करती हैं। इस पथ कव एक 

व्यवपक दि-धनमवाण पररयोजनव में परिणत होतव है जो आपके सभी कौशल  ंको एक सवथ िवतव है- धजसमें सवर्ाजधनक 

भवषण भी सक्तिधित है। 

 

 

पे्रिक प्रभाव 

यह पथ आपको एक अधभनर् संिवरक और नेतव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में सहवयतव करतव है। इस पथ 

पर परिय जनाएँ दृढ़ पवरस्पररक संिवर और सावसजमनक रूप से ब लने के कौशि के धनमवाण के सवथ सकवरवत्मक पररणवम 

पर र्वतवािवप करने के तरीके पर ध्यवन कें धित करती हैं। प्रते्यक पररयोजनव जधटि पररक्तस्थधतयो ंमें उपयोग करने के धिए 

नेतृत्व कौशि धर्कधसत करने पर बि देती है, सवथ ही िुनौधतयो ंकव अधभनर् समविवन भी बनवती है। यह पथ आपकी 

पररयोजनव के नमूने के "उच्च प्रदशान नेतृत्व" के सवथ पररणत होता है। 

 

 

प्रसु्ततिकिण दक्षिा 

यह पथ आपको एक कुशि सवर्ाजधनक र्क्तव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में सहवयतव करतव है। इस पथ पर 

परिय जनाएँ, यह सीखने पर ध्यवन कें धित करती हैं धक एक श्र ता कैसे आपके प्रधत प्रधतधक्रयव करतव है और श्र ता सदस्यो ंके 

सवथ अपने संबंि को बेहतर बनवतव है। परिय जनाएँ, भवषण िेखन और भवषण प्रसु्ततीकिण सधहत प्रभवर्ी सावसजमनक रूप 

से तकनीक की समझ धर्कधसत करने में योगदवन देती हैं। यह पथ एक धर्स्तवररत भवषण में परिणत होतव है जो आपने 

सीखव है उसे मियान्वित करने की अनुमधत देगव। 

 

 

िणनीतिक संबंध 

यह पथ आपको संिवर के िेत्र में एक नेतव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में सहायतव करतव है। इस पथ पर 

परिय जनाएँ धर्धर्ितव को समझने, धर्धभन्न िोगो ंके सवथ व्यक्तक्तगत और/यव व्यर्सवधयक संबंि बनवने और सवर्ाजधनक संबंि 

रणनीधत धर्कधसत करने पर कें धित हैं। प्रते्यक पररयोजनव में आपको एक सवर्ाजधनक र्क्तव के रूप में संर्वद करनव होतव है 

। एक स्वयंसेर्ी संगठन में एक नेतव के रूप में अपने कौशि कव प्रदशान करने के सवथ इस पररयोजनव में परिणत होतव है। 

 

 

 

मंििी सहयोग 

यह पथ सहयोगी नेतव के रूप में आपके कौशि कव धनमवाण करने में आपकी सहवयतव करतव है। इस पथ पर परिय जनाएँ 

सधक्रय रूप से सुनने, दूसरो ंको पे्रररत करने और एक दि के सवथ सहयोग करने पर ध्यवन कें धित करती हैं। प्रते्यक 

पररयोजनव पवरस्पररक संिवर और सावसजमनक रूप से कौशि के धनमवाण में योगदवन देती है। यह पथ आपके नेतृत्व कौशि 

को प्रयुक्त करने पर कें धित पररयोजनव में परिणत होतव है। 

 

 

 

दूिदशी संिाि 

यह पथ आपको एक रणनीधतक संिवरक और नेतव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में सहवयतव करतव है। इस 

पथ पर परिय जनाएँ एक समूह के सवथ जवनकवरी सवझव करने, संिवर की योजनव बनवने और अधभनर् समविवन बनवने के 

धिए अपने कौशि को धर्कधसत करने पर कें धित हैं। प्रते्यक पररयोजनव में भवषण िेखन और भवषण प्रसु्ततीकिण पर बल 

धदयव जवतव है। यह पथ एक दीघाकवधिक व्यक्तक्तगत यव व्यवर्सवधयक दृधि के धर्कवस और प्रिेपण में परिणत होतव है। 
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अंगे्रजी तितजटि पथ कैसे क्रय किें  

1) Toastmasters (टॉस्टमास्टसग) पटि (website) https://www.toastmasters.org/ में प्ररे्श करें। 

 

 
 

2) अपने Toastmasters (टॉस्टमवस्टसा ) प्रोफवइि में जवने के धिए शीषा पर अपने नाम पर पर दबाएँ।   

  

https://www.toastmasters.org/
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3) पथ को िुनें (Choose a Path) पर दबाएँ। यह बवईं ओर यव पटि के मध्य में हो सकतव है। 

 

 
अथर्व 
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4) एक गर्वि (धरं्िो) धदखवई देगी: टॉस्टमास्टसग पाथवे सद्यस्क (ऑनिाइन) अनुबंध (Toastmasters

Pathways Online Agreement and Release)

a. स्वीकृि है (Accept) पर दबाएँ। आप टॉस्टमवस्टसा अंतरवािर ीय गोपनीयतव नीधत के अनुसवर अपनी

व्यक्तक्तगत जवनकवरी के संिह, उपयोग और प्रसंस्करण के धिए सहमत हो।(By clicking accept, I

agree to the collection, use and processing of my personal information in

accordance with the Toastmasters International Privacy Policy)

b. यधद आप पूणा नीधत देखनव िवहते हैं, तो गोपनीयिा नीति (Privacy Policy) पर दबाएँ।

c. तत्पश्चवत्, जब आप सज्ज हो,ं तो िवि स्वीकृि है (Accept) बटन दबाएँ।

5) अपनी पथ भवषव िुनें के अंतगात (Select your Path language), अंिेजी (English) पूर्ा-धनधश्चत (धिफ़ॉल्ट)

ियन होगव।
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6) आिवर धशधर्र के मवध्यम से सद्यस्क (ऑनिाइन) तितजटि संसाधनो ं(Obtain digital resources online

via Base Camp) को प्राप्त किने के तिए, तितजटि संसाधनो ंका ियन किें (Select Digital

Resources) पर दबाएँ। ियधनत होने पर यह नीिे रंग कव हो जवएगव।
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7) आप अपने सीखने के पथ कव ियन कैसे करनव िवहेंगे?( How would you like to select your

learning path?) पथ तवकल्प देखें (View Path Options) पर दबाएँ।

a. आप िवहें तो अंिेजी यव अन्य आठ भवषवओ ंमें से एक में सद्यस्क (ऑनिवइन) मूल्वंकन िे सकते हैं।

b. सद्यस्क (ऑनिवइन) मूल्वंकन िेने के धिए, मूल्वंकन िें (Take Assessment) पर दबाएँ। अन्यथव

पथ तवकल्प देखें (View Path options) पर दबाएँ।
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8) इसके बवद िवि आगे ििें (Continue) बटन दबाएँ।
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9) सभी पथ धर्कल्प अब अंिेजी में सूिीबद्ध हैं।

a. इस मवगादधशाकव के प्रवरम्भ में अनुर्वधदत पथ कव धर्र्रण देखें।

b. प्रते्यक पथ में सिधित पररयोजनवओ ंको देखने के धिए यहवँ पि दबाएाँ ।

10) अपने रुधिकर पथ पर दबाएँ। ियधनत होने पर यह नीिव हो जवएगव। इस उदवहरण में, हमने

गधतशीि नेतृत्व (Dynamic Leadership) िुनव है

https://www.toastmasters.org/Resources/Pathways%20Projects%20Available%20in%20Hindi


11 

11) नीिे तक गमन किें  और िवि आगे ििें (Continue) बटन पर दबाएँ।
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12) पथ की पुधि करने के धिए तत्पश्चवत् से आगे ििें (Continue) पर दबाएँ।

a. यधद यह आपकव प्रथम पथ है, तो ििण १४ पर जवएँ।

b. यधद यह आपकव प्रथम पथ नही ंहै, तो आपको भुगतवन प्रधक्रयव के धिए धनदेधशत धकयव जवएगव। ििण

१३ पर जवएँ।



13 

13) भुगतवन की प्रधक्रयव

a. िरण १: स्वीकृधत

i. टॉस्टमवस्टसा सद्यस्क (ऑनिवइन) स्टोर में ऑिार देकर, आप सहमत हैं धक टॉस्टमवस्टसा

इंटरनेशनि के तीसरे पि धर्तरक द्ववरव आपकी जवनकवरी कव उपयोग धकयव जव रहव है। धर्तरक

आपकी जवनकवरी कव उपयोग मवत्र आपके आदेश को संसवधित करने के धिए करेगव और आपकी

जवनकवरी को सवझव नही ंकरेगव। यह आपके धशिव पुरस्कवर यव पधत्रकव सदस्यतव को प्रभवधर्त नही ं

करेगव। क्यव आप धकसी तृतीय पि द्ववरव आपके आदेश (आदेशो)ं को संसवधित करने के धिए

सहमत हैं? यधद आप "नही"ं िुनते हैं, तो आप टॉस्टमवस्टसा सद्यस्क (ऑनिवइन) स्टोर से र्सु्त क्रय

नही ंकर पवएँगे। (By placing an order in the Toastmasters Online store, you agree to

your information being used by Toastmasters International’s third party

distributor. The distributor will only use your information for processing your order

and will not share your information. This will not impact your education awards or

magazine subscription. Do you agree to having a third party process your

order(s)? If you select “no,” you will not be able to purchase items from the

Toastmasters Online Store)

ii. यधद आप नही ंिुनते हैं, तो इस आदेश को जवरी नही ंरख सकते। कृपयव आपूधता आदेश टीम को

+१ (७ २0) ४३९- ५0 ५0 यव supplyorders@toastmasters.org पर संपका  करें  यव ईमेि

करें।(If you select No, we cannot continue with this order. Please call or email the 

Supply Orders team at +1 (720) 439-5050 or supplyorders@toastmasters.org). 

iii. यधद आप सहमत हैं, तो हवँ (Yes) दबाएँ।

mailto:supplyorders@toastmasters.org
mailto:supplyorders@toastmasters.org
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b. िरण २: पे्रषण पतव (Step 2: Shipping Address)

I. पे्रषण पतव पंजीकृत करें :

a. पूरव नवम (Full Name)

b. देश (Country)

c. पतव (Address)

d. नगर( City)

e. रवज्य / प्रवंत (State/Province)

f. धज़प कोि / पोस्टि कोि (Zip/Postal Code)

g. दूरभवष # (Phone #)

II. इसके पश्चवत िवि आगे ििें (Next) बटन दबाएँ।

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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c. िरण ३: भुगतवन धर्धि (Step 3: Payment Method)

i. के्रधिट कविा। कृपयव पंजीकृत करें :

1. कविा संख्यव (Card Number)

2. समवक्तप्त धतधथ (Expiration Date)

3. सुरिव कूट शब्द (Security Code)

ii. इसके पश्चवत िवि आगे ििें (Next) बटन दबाएँ।

1 

3 

2 
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d. िरण ४: समीिव / पे्लस ऑिार (Step 4: Review/Place Order)

i. कृपयव अपनी उपरोक्त आदेश जवनकवरी की समीिव करें। समवप्त होने पर, अपनव ऑिार

देने के धिए नीिे धदयव गयव बटन दबवएं। (Please review your above order

information. When finished, press the button below to place your order)

ii. अपना आिगि दें (Place Your Order) बटन दबाएँ।
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14) एक पथ िुनें: अगिव िरण (Choose a Path: Next Steps) पटि पर प्रकट होतव है, आप पुधि करें  धक आप

अगिे िरण के धिए सज्ज हैं।

a. सफि टोस्टमवस्टर! आप पूणातः सज्ज हो। (Success Toastmaster! You are all set)

b. बेस कैं प र्ह जगह है जहवँ आप अपनी सभी धशिव सवमिी तक पहँिेंगे और आपके पथ पर कवया

करके धिए संसविन पवएँगे। आरंभ करने में आपकी सहवयतव के धिए यह िघु धशिण सवमिी देखें।

आपको शीघ्र ही एक पुधिकरण ईमेि प्रवप्त होगव और आप अपनव पथ िगभग ३0 धमनट में प्रवरम्भ

करने में सिम होगें, यधद कोई प्रश्न हैं, तो कृपयव संपका  करें  supplyorders@toastmasters.org यव

+१ ७ २0-४३९- ५0 ५0, सोमर्वर से शुक्रर्वर, सुबह ६ बजे से शवम ७ बजे तक( मवउंट समयवनुसवर)

पर संपका  करें  (Base Camp is where you’ll go to access all of your education materials 

and resources to work in your path. Watch this short tutorial to help you get started. 

You will receive a confirmation email shortly and be able to start your path in 

approximately 30 minutes. If you have any questions, please contact 

supplyorders@toastmasters.org or call +1 720-439-5050, Monday through Friday, 6 

a.m. to 7 p.m. MT.
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15) नीिे जवएँ और िवि आिवर बेस कैं प जाएुँ ’ (Go to Base Camp ) बटन दबाएँ।

16) आपको अपने पथ की पुधि करने के धिए, अंिेजी में एक ईमेि प्रवप्त होगव।
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बेस कैं प (Base Camp) िक कैसे पहुँिें 

1) Toastmasters (टॉस्टमास्टसग) पर https://www.toastmasters.org/ में प्ररे्श करें।

2) अपने प्रोफ़वइि पर जवने के धिए शीषा पर अपने नाम पर दबाएँ।

3) बेस कैं प टाइि (Go to Base Camp) पर जवएँ।

4) जाएुँ  (Go) पर बटन दबाएँ।

https://www.toastmasters.org/
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5) एक गर्वि (धरं्िो) धदखवई देगी कृपयव अपने पॉप-अप ब्लॉकर को बंद करें। (Please disable your pop-up

blocker)

a. आपने आिवर धशधर्र में प्ररे्श धकयव है। पररयोजनव पॉप-अप और संसविन पॉप-अप गर्वि (धरं्िो) में

खुिते हैं। यह सुधनधश्चत करने के धिए धक आप अपनी धशिव कव अनुभर् करने में सिम हैं, कृपयव

धनम्न रे्बसवइट के धिए अपने पॉप-अप अर्रोिक को धनक्तिय करें

अपनी ब्रवउज़र सेधटंग बदिने के धिए धनम्न धिंक कव उपयोग करें : (You have logged in to Base

Camp. Pathways projects and resources open in

pop-up windows. To ensure you are able to experience your education, please

disable your pop-up blocker for the following website: toastmasters.csod.com.

Use the following link to change your browser settings)

[आपकव ब्रवउज़र एक धिंक प्रदवन करेगव]।

एक बवर जब आपकव पॉप-अप ब्लॉकर अिम हो जवतव है, तो कृपयव इस पृष्ठ को पुनश्चयवा (ररफे्रश)

करें।(Once your pop-up blocker is disabled, please refresh this page)

b. गर्वि (धरं्िो) बंद करने के धिए X पर दबाएँ।
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6) अब आपको अपनव बेस कैं प (Base Camp) कव मुख पृष्ठ धदखवई देगव।
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तहन्दी भाषा में परियोजना का पीिीएफ कैसे खोजें 

1) शीषा बवर पर तशक्षण औि संसाधन (Tutorials and Resources) पर गमन किें।

2) नीिे खुिी सूिी से तशक्षण औि संसाधन (Tutorials and Resources) पर दबाएँ।

3) तशक्षण औि संसाधन (Tutorials and Resources) पृष्ठ धदखवई देतव है।

4) Subject सूिी पर, अतिरिक्त भाषाओ ंमें पथ परियोजनाएुँ  (Pathways Projects in Additional

Languages) पर दबाएँ।

5) तहन्दी (Hindi) पर दबाएँ।
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6) पररयोजनव पर जवएँ। छधर् में अनुर्वधदत शीषाक सिधित होगव।

7) पररयोजनव पर दबाएँ।

8) धर्र्रण के अंतगात आप धनम्नधिक्तखत जानकािी (Details) देखेंगे।

a. [पररयोजनव कव नवम] कव यह अनुर्वद एक स्वतंत्र अनुर्वद और समीिव टीम द्ववरव तैयवर धकयव गयव थव

धजसमें टॉस्टमवस्टसा इंटरनेशनि (Toastmasters International) के सदस्य एक अरै्तधनक स्वयंसेर्क

के आिवर पर सक्तिधित थे। टॉस्टमवस्टसा इंटरनेशनि रै्धिक प्रिवन कवयवािय द्ववरव इसकव मूल्वंकन

नही ंधकयव गयव है। टॉस्टमवस्टसा इंटरनेशनि रै्धिक प्रिवन कवयवािय गुणर्िव, सटीकतव, तु्रधटयो,ं िूक ,

यव इन सवमधियो ंके उपयोग से उत्पन्न होने र्विे धकसी भी संभवधर्त न्यवयविय-संबंिी कवयार्वही के

धिए उिरदवयी नही ंहै। (This translation of [project name] was prepared by an

independent Translation and Review team consisting of Toastmasters International
members on an unpaid volunteer basis. It has not been assessed by Toastmasters
International World Headquarters. Toastmasters International World Headquarters
is not responsible for quality, accuracy, errors, omissions, or any potential legal
issues that may arise from use of these materials.)

b. आपके इंटरनेट सेर्व प्रदवतव और आप धजस देश में रहते हैं, उसके आिवर पर इंटरनेट की गधत धभन्न

हो सकती है। बेस कैं प (Base Camp) की कुछ र्सु्तओ ंको दूसरो ंकी तुिनव में अधिक समय िग

सकतव है। (Internet speeds vary depending on your internet service provider and the

country you live in. Some items on Base Camp may take longer to load than others.)

c. इस को प्रिेधपत (िॉन्च) करने से पहिे, सुधनधश्चत करें  धक आपकव पॉप-अप ब्लॉकर बंद है।(Before

launching this item, ensure that your pop-up blocker is turned off.)
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9) नीिे रंग के प्रके्षतपि (Launch) बटन पर दबाएँ।, पीिीएफ खुि जवएगी।

a. पीिीएफ आपके ब्रवउज़र के आिवर पर एक अिग टैब यव एक अिग गर्वि (धरं्िो) में खुि सकतव है।

b. यह स्विवधित रूप से आपके ब्रवउज़र के आिवर पर, पीिीएफ िवउनिोि करने के धिए आपको संकेत

दे सकतव है।

10) आर्श्यकतवनुसवर पीिीएफ िवउनिोि करें  यव छवपें।

a. आपके ब्रवउज़र के आिवर पर िवउनिोि और छवपने की प्रधक्रयव धभन्न हो सकती है।

11) यधद आप इसे प्रिेधपत (िॉन्च) करने के बवद धकसी भी समय Base Camp (बेस कैं प) में इस पररयोजनव पर

िौटते हैं, तो नीिव पूणग किें  (Mark Complete) बटन धदखेंगे। इसे पुनः खोिने के धिए, नीिे तीर पर दबाएँ,

तत्पश्चवत् प्रके्षतपि (Launch) पर दबाएँ।
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नवीन Pathways (पाथवेज) स्ति 1 

1) नर्ीन स्तर 1 पवथरे् पररयोजनव मात्र अंिेजी में प्रकवधशत की गयी हैं।

a. नर्ीन पररयोजनवएँ 27 अकू्टबर, 2021 के बाद िुने गए सभी अंिेजी धिधजटि पथो ंमें धदखवई देंगी।

b. यह 27 अकू्टबर, 2021 से पहिे िुने गए अंिेज़ी धिधजटि पथो ंपर िवगू नही ंहोतव है।

c. यह अनुर्वधदत धिधजटि पथो ंपर िवगू नही ंहोतव है।

Pathways (पाथवेज) 

स्ति 1  

(अंिेज़ी धिधजटि पथ 

27 अकू्टबर, 2021 से 

पहिे ियधनत) 

नवीन Pathways 

(पाथवेज) स्ति 1  

(अंिेज़ी धिधजटि पथ 

27 अकू्टबर, 2021 के

बवद ियधनत) 

नवीन स्तर 1 पररयोजनवओ ंके धिए, एक अंिेज़ी 

धिधजटि पथ कव उपयोग करके, धहन्दी पीिीएफ 

पररयोजनवओ ंमें स्तर १ को पूरव करने पर शे्रय कैसे प्रवप्त 

करें : 

प्रदवपाण प्रदवपाण 

a. अपने धहन्दी प्रदापगण पीिीएफ को पूणा करें।

पररयोजनव

b. अपने अंिेजी धिधजटि पथ में प्रदवपाण पररयोजनव को

पूणा धिधह्नत करें  (अनुभवग "धहन्दी पीिीएफ पररयोजनव

को पूरव करने पर शे्रय कैसे प्रवप्त करें " देखें)।

मूल्वंकन र् प्रधतपुधि मूल्वंकन र् प्रधतपुधि 

c. अपने धहन्दी मूल्ांकन व प्रतिपुति पीिीएफ

पररयोजनव को पूणा करें।

d. अपने अंिेजी धिधजटि पथ में मूल्ांकन व प्रतिपुति

पररयोजनव को पूणा धिधह्नत करें  (अनुभवग "धहन्दी

पीिीएफ पररयोजनव को पूरव करने पर शे्रय कैसे प्रवप्त

करें " देखें)।

शोि और प्रसु्तधत 

उदे्दश्य के सवथ भवषण 

धिखनव 

e. अपने धहन्दी शोध औि प्रसु्तति पीिीएफ पररयोजनव

को पूणा करें।

f. शेष दो पररयोजनवओ ंको धिधह्नत करें , उदे्दश्य के साथ

भाषण तिखना और स्वि तवतवधिा और शािीरिक

हाव - भाव कव पररिय, अपने अंिेजी धिधजटि पथ में

पूरव करें  (देखें अनुभवग "धहन्दी पीिीएफ पररयोजनव

को पूरव करने के धिए शे्रय कैसे प्रवप्त करें ")।

g. स्तर 3 ऐक्तच्छक के अंतगात शोध औि प्रसु्तति कव

अंिेजी धिधजटि संस्करण पवयव जव सकतव है (देखें

अनुभवग "अपने अंिेजी धिधजटि पथ में एक स्तर के

धिए शे्रय कैसे प्रवप्त करें ")। आप इसे अपने स्तर 3

ऐक्तच्छक में से एक के रूप में उपयोग नही ंकर सकते

हैं।

h. अपने अंिेजी धिधजटि पथ में एक स्तर के धिए शे्रय

कैसे प्रवप्त करें " अनुभवग में धनदेशो ंके सवथ सवमवन्य

रूप से जवरी रखें।

स्वर धर्धर्ितव और 

शवरीररक हवर् - भवर् कव 

पररिय 
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तहन्दी भाषा पीिीएफ परियोजना को पूणग किने का शे्रय कैसे पाएुँ

जब आपने धहन्दी भवषव में एक पीिीएफ पररयोजनव पूरी कर िी है, Base Camp (बेस कैं प) पर धिधजटि पथ में 

अंिेजी पररयोजनव को पूरव करें। 

1. अपने अंिेजी धिधजटि पथ पर गमन करें

a. पथ और धशिव (Paths and Learning) पर अधिगम करें। पथ औि तशक्षा (Paths and

Learning) पर दबाएँ।

b. आपकव अंिेजी धिधजटि पथ सूिी के शीषा पर, पुस्तक अनुसंकेत (आइकन) के सवथ धदखवई देगव।

c. नीिे रंग के पाठ्यक्रम खोिें (Open Curriculum) पर दबाएँ।
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2. बवईं ओर के स्तर पर दबाएँ। उस पररयोजनव कव अंिेज़ी संस्करण खोजें, धजसे आपने धहन्दी भवषव में पूरव धकयव

है।

a. अपनी पररयोजनव कव अंिेजी शीषाक खोजने के धिए इस सािणी कव उपयोग करें।

b. यधद आपके स्तर 1 की पररयोजनव नीिे धदए गए पटिधित्र (स्क्रीनशॉट) से मेि नही ंखवती हैं, तो

कृपयव "नर्ीन Pathways (पवथरे्ज) स्तर 1" अनुभवग देखें।

3. अंिेजी धिधजटि पररयोजनव के आगे नीिे सतक्रय किें  (Activate) बटन पर दबाएँ।
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4. अंिेजी धिधजटि पररयोजनव के आगे नीिे प्रके्षतपि (Launch) िॉन्च बटन पर दबाएँ।



29 

5. अंिेजी धिधजटि पररयोजनव आपके ब्रवउज़र के आिवर पर एक नए टैब यव गर्वि (धरं्िो) में खुिेगव।

a. यधद आपको संदेश धदखवई देतव है “यधद प्रधशिण िोि नही ंहोतव है (“If the training doesn’t

load, click here to open it”,) तो उसे खोिने के धिए यहवँ दबाएँ।”, जवरी रखने के धिए नीिे यहाुँ

(here) पर दबाएँ।

6. पटि के नीिे नीिे क्तस्थत नीिे खुलने वाली सूिी के अधोमुखी िीि (िाउन एिो) पर दबाएँ।
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7. अपने कौशि का आकिन किें  (Assess Your skills – After) पर दबाएँ। - यह अंधतम धर्कल्प है।
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8. अपने कौशि का आकिन किें  (Assess Your skills – After) पृष्ठ धदखवई देगव।

a. एक धदशव (Directions) पॉपअप धदखवई दे सकतव है। इसे बंद करने के धिए नीि तदशा

(Directions) बटन दबाएँ।
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9. र्वंधछत संख्यव पर दबाएँ। और प्रते्यक प्रश्न के धिए अगिा (NEXT) बटन दबाएँ। (बवएं तीर के धिन्ह पर नही)ं
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10. जब िवि सौपें (SUBMIT) बटन धदखवई दे, तो सौपें (SUBMIT) पर दबाएँ। ।

a. यधद सौपें (SUBMIT) बटन धदखवई नही ंदेतव है, तो वातपस (BACK) पर क्तिक करें  और जवँिें धक

प्रते्यक धर्र्रण में एक अंक ियधनत है।

11. शे्रय पवने के धिए, आपको सौपें (SUBMIT) बटन पर दबाएँ।
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12. प्रधतपुधि (FEEDBACK) गर्वि (धरं्िो) धदखवई देगी।

a. यधद फीिबैक धरं्िो धदखवई नही ंदेती है, तो वातपस (BACK) पर दबाएँ और जवँिें धक प्रते्यक सवरवंश

में एक अंक ियधनत है, और सौपें (SUBMIT) बटन पर दबाएँ।

13. गर्वि (धरं्िो) यव टैब बंद करें।



35 

14. एक कोष्ठ (िेक बॉक्स) मुख्य पथ पवठ्यक्रम पृष्ठ पर धदखवई देगव। बवईं ओर पूणा प्रधतशत बढेगव, जो पथ और

स्तर की पूणातव कव संकेत देगव।
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15. आपको पररयोजनव पूणा रूप से धिधह्नत होने की पुधि करने के धिए, अंिेजी में, एक ईमेि प्रवप्त होगव।
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अपने अंगे्रजी तितजटि पथ में एक स्ति के तिए शे्रय कैसे प्राप्त किें  

जब आपने सभी पररयोजनवओ ंको एक स्तर में पूरव कर धियव है, और उन्हें पूरव धिधह्नत धकयव है, तो Base Camp (बेस 

कैं प) पर स्तर को पूणा धिधह्नत करें।  

1. खंि को पूरव करें  “धहन्दी भवषव पीिीएफ पररयोजनव को पूरव करने के धिए शे्रय कैसे प्रवप्त करें ” सभी धहन्दी

भवषव पीिीएफ पररयोजनवओ ंके धिए, जो आपने अपने स्तर में पूणा की है।

a. धहन्दी भवषव पीिीएफ में उपिब्ध धकसी भी पररयोजनव के धिए, आपको अंिेजी संस्करण को पूरव

करने की आर्श्यकतव होगी।

2. स्तर ३, ४ और ५ के धिए, ऐक्तच्छक की आर्श्यक संख्यव को पूरव करें : स्तर ३ के धिए २ ऐक्तच्छक, स्तर ४ के

धिए १ ऐक्तच्छक और स्तर ५ के धिए १ ऐक्तच्छक।

a. सभी ऐक्तच्छक पररयोजनव देखने के धिए तवविण देखें (View Details) पर दबाएँ।
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b. आपको सभी उपिब्ध ऐक्तच्छक पररयोजनव धदखवई देंगी।ं आपके द्ववरव पूणा धकए गए सभी ऐक्तच्छक

पररयोजनव के धिए धहन्दी भवषव पीिीएफ पररयोजनव को पूरव करने के धिए शे्रय कैसे प्रवप्त करें

अनुभवग को दोहरवएं।
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3. बवईं ओर स्तर पर दबाएँ। पररयोजनवओ ंके नीिे स्ति # पूणगिा (Level # Completion) खोजें।

a. अर्स्थव - सक्रीय नही ं(Not Activated)

b. यधद क्तस्थधत िंधबत प्रवथधमक प्रधशिण (Pending Prior Training) दशवाती है, तो जवँिें धक सभी

पररयोजनवएँ पूणा रूप से धिधह्नत हैं।

4. सतक्रय किें  (Activate) पर दबाएँ।, पृष्ठ पुनश्चयवा (ररफे्रश) हो जवएगव।
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5. अर्स्थव पंजीकृि (Registered) होगी, प्रके्षतपि (Launch) िॉन्च बटन पर दबाएँ।

6. इंक्तिश पीिीएफ एक नए टैब यव धरं्िो में खुिेगव। इसे अस्वीकृत करें  और टैब यव धरं्िो बंद करें।
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7. पूणग किें  (Mark Complete) पर दबवएँ। । पृष्ठ पुनश्चयवा (ररफे्रश) हो जवएगव।
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8. अर्स्थव िंधबत - पूणा-अनुमोधदत (Pending Completion Approval) में पररर्धतात हो जवएगी।
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9. एक ई-पत्र आपको स्विधित रूप से आपके उपवध्यि धशिव (VPE) यव समूह िब ई-पत्र (ईमेि) पर भेजव

जवतव है। आपके समूह अध्यि, उपवध्यि धशिव (VPE) , यव सधिर् को स्तर पूणा धिधह्नत करनव िवधहए।

10. जब समूह अधिकवरी ने स्तर पूरव धिधह्नत धकयव है, तो मुख्य पथ पवठ्यक्रम पृष्ठ पर एक कोष्ठ धदखवई देगव और

अर्स्थव पूणाहो जवएगी। स्तर पूणग (Completed) होने कव प्रधतशत १00% तक बदि जवएगव।

11. अंिेजी प्रमवणपत्र देखने के धिए, प्रमाणपत्र देखें (View Certificate) पर दबवएँ।
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12. इंक्तिश पीिीएफ आपके ब्रवउज़र के आिवर पर अिग टैब यव गर्वि (धरं्िो) में खुिेगव।

a. ये प्रमवणपत्र र्तामवन में धहन्दी भवषव में उपिब्ध नही ंहैं।

13. आर्श्यकतवनुसवर पीिीएफ िवउनिोि करें  यव छवपें।

a. आपके ब्रवउज़र के आिवर पर िवउनिोि और / यव छवपने की प्रधक्रयव धभन्न हो सकती है।

14. Club Central (समूह सेंटरि) में आपको शे्रय देने के धिए अपने समूह अधिकवरी को स्मरण करवएँ।
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अपने अंगे्रजी तितजटि पथ में स्ति के तिए शे्रय कैसे प्राप्त किें  

जब आपने सभी स्तरो ंको पूरव कर धियव है और उन्हें पूरव धिधह्नत धकयव है, Base Camp (बेस कैं प) पर पूरव पथ 

धिधह्नत करें। 

1. पथ में सभी स्तरो ंके धिए अनुभवग “अपने अंिेजी धिधजटि पथ में एक स्तर के धिए शे्रय कैसे प्रवप्त करें ”

दोहरवएं।

2. सुधनधश्चत करें  धक सभी ५ स्तरो ंपर धटक धिक्तन्हत हैं।

3. पथ समापन (Path Completion) पर दबवएँ।
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4. अपने पथ पि तिंिन (Reflect on Your Path) खोजें।

a. क्तस्थधत को सधक्रय नही ं(Not activated) दशानव िवधहए।

b. यधद अर्स्थव दशवाती है धक पूर्ा-प्रधशिण िंधबत (Pending prior training) है, तो जवँि िें धक सभी

स्तर पूणा हो िुके हैं।

5. अंिेजी धिधजटि पररयोजनव के आगे नीिे सतक्रय (Activate) बटन पर दबाएँ।
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6. अपनी पररयोजनव के आगे नीिे प्रके्षतपि (Launch) िॉन्च बटन दबाएँ।

7. धिधजटि पररयोजनव आपके ब्रवउज़र के आिवर पर नए टैब यव गर्वि(धरं्िो) में खुिेगव।

a. यधद आपको संदेश धदखवई देतव है “यधद प्रधशिण िोि नही ंहोतव है (“If the training doesn’t

load, click here to open it”,) तो उसे खोिने के धिए यहवँ दबाएँ।”, जवरी रखने के धिए नीिे यहाुँ

(here) पर दबाएँ।
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8. पटि के नीिे क्तस्थत िर ॉप-िवउन सूिी पर अद्योमुखी िीि पर दबाएँ।
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9. अपने कौशि का आकिन किें  (Assess Your skills – After) पर दबाएँ। - यह अंधतम धर्कल्प है।
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10. अपने कौशि का आकिन किें  (Assess Your skills – After) पृष्ठ के बवद धदखवई देगव।

11. र्वंधछत संख्यव पर दबाएँ। और प्रते्यक प्रश्न के धिए अगिा (NEXT) बटन दबाएँ। (बवएं तीर के धिन्ह पर नही ं)
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12. जब िवि सौपें (SUBMIT) बटन धदखवई दे, तो सौपें (SUBMIT) पर दबाएँ।

a. यधद सौपें (SUBMIT) बटन धदखवई नही ंदेतव है, तो वातपस (BACK) पर दबाएँ। और जवँिें धक

प्रते्यक प्रश्न में एक अंक ियधनत है।

13. शे्रय पवने के धिए, सौपें (SUBMIT) बटन पर पर दबाएँ।
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14. प्रतिपुति (FEEDBACK) गर्वि (धरं्िो) धदखवई देगी।

a. यधद प्रधतधक्रयव गर्वि (धरं्िो) प्रकट नही ंहोती है, तो जवँि िें धक प्रते्यक प्रश्न में एक अंक ियधनत है,

और सौपें (SUBMIT) बटन पर दबाएँ।

15. गर्वि (धरं्िो) यव टैब बंद करें।
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16. एक कोष्ठ (िेक बॉक्स) मुख्य पथ पवठ्यक्रम पृष्ठ पर धदखवई देगव। बवईं ओर पूणा प्रधतशत बढेगव, जो पथ और

स्तर की पूणातव कव संकेत देगव।
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17. पररयोजनव पूणा होने की पुधि करने के धिए, आपको अंिेजी में, एक ईमेि प्रवप्त होगव।
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18. पथ समवपन (Path Completion) अर्स्थव अब सधक्रय नही ं(Not activated) धदखवएगी।

19. सतक्रय (Activate) पर दबाएँ। , पृष्ठ पुनश्चयवा (ररफे्रश) हो जवएगव।
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20. अर्स्थव पंजीकृि (Registered) रहेंगी। प्रके्षतपि (Launch) िॉन्च पर दबाएँ।
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21. इंक्तिश पीिीएफ नए टैब यव गर्वि (धरं्िो) में खुिेगव। इसे अस्वीकृत करें  और टैब यव गर्वि (धरं्िो) बंद करें।

22. पूणग किें  (Mark Complete) पर दबवएँ। । पृष्ठ पुनश्चयवा (ररफे्रश) हो जवएगव।
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23. अर्स्थव पूणग-अनुमोदन के तिए िंतबि (Pending Completion Approval) में पररर्धतात हो जवएगी।
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24. एक ई-पत्र आपको स्विवधित रूप से आपके उपवध्यि धशिव (VPE) यव समूह िब ई-पत्र (ईमेि) पर भेजव

जवतव है। आपके समूह अध्यि, उपवध्यि धशिव (VPE) , यव सधिर् को स्तर पूणा धिधह्नत करनव िवधहए।

25. जब समूह अधिकवरी ने पथ को पूरव धिधह्नत धकयव है, तो मुख्य पथ पवठ्यक्रम पृष्ठ पर एक कोष्ठ धदखवई देगव।

अर्स्थव पूणग (Completed) में पररर्धतात हो जवएगी। पूणातव प्रधतशत १00% में पररर्धतात हो जवएगव।

26. अंिेजी पूणातव प्रमवणपत्र देखने के धिए, प्रमाण पत्र (View Certificate) पर दबाएँ।

a. इंक्तिश पीिीएफ आपके ब्रवउज़र के आिवर पर अिग टैब यव गर्वि(धरं्िो में खुिेगव।

b. ये प्रमवणपत्र र्तामवन में धहन्दी भवषव में उपिब्ध नही ंहैं।
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27. आर्श्यकतवनुसवर पीिीएफ िवउनिोि करें  यव छवपें।

a. आपके ब्रवउज़र के आिवर पर िवउनिोि और छवपने की प्रधक्रयव धभन्न हो सकती है।

28. Club Central (समूह सेंटरि) पर आपको शे्रय देने के धिए अपने समूह अधिकवरी को स्मरण करवएँ।
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29. अब आपकव पूणा धकयव पथ औि सीखना (Paths and Learning) के पूणग (Completed) पृष्ठ पर क्तस्थत

होगव। आपकव पूणा धकयव

a. पथ औि सीखना (Paths and Learning) पर गमन करें  पथ औि सीखना (Paths and

Learning) पर दबाएँ।

b. सक्रीय (Active) के सवथ में नीिे तीर पर पर दबाएँ। और पूणग (Completed) पर दबाएँ।
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c. आपकव द्ववरव पूणा धकयव गयव अंिेजी धिधजटि पथ एक पुस्तक अनुसंकेत (आइकन) के सवथ, सूिी में

सबसे ऊपर होगव।
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