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अतिरिक्त भाषाओ ंमें Pathways 

परियोजनाओ ंका उपयोग किने हेिु लघु 

प्रािंतभक मागगदतशगका का प्रयोग किें  
 

 
 

यह लघु प्रािंतभक मागगदतशगका अंगे्रजी के सीतमि ज्ञान वाले सदस्ो ंके तलए अनुशंतसि है, या जो पहले से 

Base Camp (बेस कैं प) से परितिि हैं। सीतमि अंगे्रजी ज्ञान वाले सदस्ो ंके तलए, या जो Base Camp (बेस 

कैं प) से परितिि नही ंहैं, कृपया तवसृ्ति मागगदतशगका देखें। 
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इस पथदर्शिका का उपयोग करने के बाद, कृपया हमें अपने अनुभव बताएँ। त्वरित 1 ममनट के सवेक्षण में अपनी 
प्रमतमिया साझा किें  औि संसाधन  ंमें सुधाि जािी िखने में Toastmasters International (ट स्टमास्टसस 

इंटिनेशनल) की सहायता किें। 
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परििय 

यह पथदधशाकव अरबी, सरिीकृत िीनी, पवरंपररक िीनी, अंिेजी, फ्रें ि, जमान, जवपवनी, कोररयवई, पुतागविी, से्पधनश यव 

तधमि में Pathways(पवथरे्) परिय जनाओ ंपर प्रयोज्य नही ंहोती है। इन भवषवओ ंमें धर्क्रय के धिए धिधजटि प्रधतमलमपयाँ 

पवथरे् पर उपिब्ध हैं।  

 

कुछ Pathways(पवथरे्) पररयोजनवओ ंको एक यव अधिक धजिव अनुर्वद समूह  ंद्ववरव धहन्दी भवषव में अनुर्वधदत धकयव 

गयव है। ये पररयोजनवएँ Base Camp (बेस कैं प) से िवउनिोि करने योग्य पीिीएफ के रूप में उपिब्ध हैं। र्तामवन में 

पूणा धिधजटि प्रधतमलमप धहन्दी भवषव में उपिब्ध नही ंहै।  

 

 धहन्दी भवषव में पररयोजनवओ,ं स्तरो ंऔर पथ  ंको पूरव करने के शे्रय क  प्राप्त किने के धिए, आपको अंिेजी में धिधजटि 

पथ (यव धकसी भी उपिब्ध भवषव) को खरीदनव होगव और Base Camp(बेस कैं प) के भीतर पररयोजनवओ,ं स्तरो ंऔर पथ 

को धिधह्नत करनव होगव। यह आपको अंिेजी के धिए भवषव पीिीएफ पररयोजनवओ ंको स्थवनवपन्न करने की अनुमधत देगव। 

अपने समूह अधिकवररयो ंको सूमित किें  धक आप धहन्दी भवषव में परिय जनाएँ पूरी कर रहे हैं।  

 

नीिे आपको प्रते्यक पथ कव धर्र्रण धदखवई देगव। संभर्तः  पथ की सभी पररयोजनवएँ धहन्दी भवषव में उपिब्ध नही ंहो। 

आपको धर्िवर करनव िवधहए धक आपके िक्ष्ो ंऔर आवश्यकताओ ंके अनुसवर कौन सव पथ उधित होगव। धहन्दी भवषव 

में पररयोजनव की उपिब्धतव की जाँि करने के धिए, यहाँ दबाएँ।  

 

पथ तवविण  
 

 

गतिशील नेिृत्व 

यह पथ आपको एक रणनीधतक नेतव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में सहवयतव करतव 

है। इस पथ पर परिय जनाएँ नेतृत्व और संिवर शैधियो,ं एक समूह पर संघषा के प्रभवर् और समझ 

और प्रत्यि संघषा के धिए आर्श्यक कौशि पर ध्यवन कें धित करती हैं। ये परिय जनाएँ संगठन यव 

समूह, पवरस्पररक संिवर और सवर्ाजधनक रूप से बोिने में पररर्तान की सुधर्िव के धिए रणनीधतयो ं

के धर्कवस पर भी जोर देती हैं। यह पथ आपके नेतृत्व कौशि को प्रयोज्य करने पर कें धित 

पररयोजनव में समवप्त होतव है। 

 

 

प्रभावी प्रतशक्षण 

यह मार्स आपक  एक सकािात्मक संिािक औि नेता के रूप में अपने कौशल का मनमासण किने में 

मदद किता है। इस पथ पि परिय जनाएँ आम सहममत क  समझने औि बनाने, प्रधशिण द्वािा 

दूसि  ंके मवकास में य र्दान देने औि दृढ़तापूवसक सावसजमनक रूप से ब लने के कौशल क  स्थामपत 

किने पि कें मित हैं। प्रते्यक परिय जना प्रभावी पािस्परिक संिाि के महत्व पि ज ि देती है। यह पथ 

आपके नमूने  की "उच्च प्रदशसन नेतृत्व" परिय जना में परिणत ह ता है। 

 

 

हास् मनोहन 

यह पथ आपको एक कुशि सवर्ाजधनक र्क्तव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में 

सहवयतव करतव है। इस मार्स पर परिय जनाएँ सीखने पर ध्यवन कें धित करती हैं धक एक श्र ता धर्धभन्न 

प्रकवर के हवस्य के प्रधत प्रधतधक्रयव करतव है और हवस्य के सवथ संदेश देने की आपकी िमतव में 

सुिवर करतव है। पररयोजनवओ ंमें प्रभवर्ी सावसजमनक रूप से की तकनीक, भवषण िेखन, भवषण 

धर्तरण और हवस्य कहवधनयो ंकव उपयोग करने की समझ धर्कधसत करने में योगदवन होतव है। यह 

पथ एक धर्स्तवररत भवषण में समवप्त होतव है जो आपने सीखा है उसे प्रयोज्य करने की अनुमधत 

देगव।  

 

https://www.toastmasters.org/Resources/Pathways%20Projects%20Available%20in%20Hindi
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अतभनव योजना 

यह पथ आपको एक सवर्ाजधनक र्क्तव और नेतव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में 

सहवयतव करतव है। जब आप, भवषण िेखन और भवषण प्रसु्ततीकिण, प्रसु्तत करते हैं त  इस 

पथ की परिय जनाएँ श्र ता सदस्यो ंके सवथ एक दृढ़ संबंि धर्कधसत करने पर कें धित होती हैं। 

परिय जनाएँ, एक परिय जना के प्रबंधन के ििण  ंकी समझ मवकमसत किने में य र्दान देती हैं, 

सवथ ही सवथ अधभनर् समविवन की भी ििना किती हैं। यह पथ आपके नमूने के "उच्च प्रदशान 

नेतृत्व" पररयोजनव में परिणत होतव है। 

 

 

नेिृत्व तवकास 
 

यह पथ आपको एक प्रभवर्ी संिवरक और नेतव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में 

सहवयतव करतव है। इस पथ पर परिय जनाएँ समय कव प्रबंिन करने के सवथ-सवथ योजनव को 

कैसे धर्कधसत और मियान्वित करें , यह सीखने पर ध्यवन कें धित करती हैं। सभी पररयोजनवओ ं

में सवर्ाजधनक रूप से बोिने और एक दि कव नेतृत्व करने पर बि धदयव जवतव है। यह पथ एक 

घटनव की योजनव और धनष्पवदन में पररणत होतव है जो आपके द्वािा सीखी गई, प्रते्यक बात क  

प्रयोज्य करने की अनुमधत देगव। 

 

 

पे्रिक िणनीतियााँ 

यह पथ आपको एक शक्तक्तशविी और प्रभवर्ी संिवरक के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण 

करने में सहवयतव करतव है। परिय जनाएँ अपने आस-पवस के व्यक्तक्तयो ंके साथ संलग्न ह ने, 

उनकी पे्ररणव को समझने और कवयों को पूरव करने के धिए छोटे समूहो ंकव सफितवपूर्ाक 

नेतृत्व करने के धिए, सीखने की रणनीधतयो ंपर ध्यवन कें धित करती हैं। इस पथ कव एक व्यवपक 

दि-धनमवाण पररयोजनव में परिणत होतव है जो आपके सभी कौशल  ंको एक सवथ िवतव है- 

धजसमें सवर्ाजधनक भवषण भी शवधमि है। 

 

 

पे्रिक प्रभाव 

यह पथ आपको एक अधभनर् संिवरक और नेतव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में 

सहवयतव करतव है। इस पथ पर परिय जनाएँ दृढ़ पवरस्पररक संिवर और सावसजमनक रूप से 

ब लने के कौशि के धनमवाण के सवथ सकवरवत्मक पररणवम पर र्वतवािवप करने के तरीके पर 

ध्यवन कें धित करती हैं। प्रते्यक पररयोजनव जधटि पररक्तस्थधतयो ंमें उपयोग करने के धिए नेतृत्व 

कौशि धर्कधसत करने पर बि देती है, सवथ ही िुनौधतयो ंकव अधभनर् समविवन भी बनवती है। 

यह पथ आपकी पररयोजनव के नमूने के "उच्च प्रदशान नेतृत्व" के सवथ पररणत होता है। 

 

 

प्रसु्ततीकरण दक्षिा 

यह पथ आपको एक कुशि सवर्ाजधनक र्क्तव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में 

सहवयतव करतव है। इस पथ पर परिय जनाएँ, यह सीखने पर ध्यवन कें धित करती हैं धक एक 

श्र ता कैसे आपके प्रधत प्रधतधक्रयव करतव है और श्र ता सदस्यो ंके सवथ अपने संबंि को बेहतर 

बनवतव है। परिय जनाएँ, भवषण िेखन और भवषण प्रसु्ततीकिण सधहत प्रभवर्ी सावसजमनक रूप 

से तकनीक की समझ धर्कधसत करने में योगदवन देती हैं। यह पथ एक धर्स्तवररत भवषण में 

परिणत होतव है जो आपने सीखव है उसे मियान्वित करने की अनुमधत देगव। 
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िणनीतिक संबंध 

यह पथ आपको संिवर के िेत्र में एक नेतव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने में 

सहायतव करतव है। इस पथ पर परिय जनाएँ धर्धर्ितव को समझने, धर्धभन्न िोगो ंके सवथ 

व्यक्तक्तगत और/यव व्यर्सवधयक संबंि बनवने और सवर्ाजधनक संबंि रणनीधत धर्कधसत करने पर 

कें धित हैं। प्रते्यक पररयोजनव में आपको एक सवर्ाजधनक र्क्तव के रूप में संर्वद करनव होतव है 

। एक स्वयंसेर्ी संगठन में एक नेतव के रूप में अपने कौशि कव प्रदशान करने के सवथ इस 

पररयोजनव में परिणत होतव है। 

 

 

मंडली सहयोग 

यह पथ सहयोगी नेतव के रूप में आपके कौशि कव धनमवाण करने में आपकी सहवयतव करतव 

है। इस पथ पर परिय जनाएँ सधक्रय रूप से सुनने, दूसरो ंको पे्रररत करने और एक दि के सवथ 

सहयोग करने पर ध्यवन कें धित करती हैं। प्रते्यक पररयोजनव पवरस्पररक संिवर और सावसजमनक 

रूप से कौशि के धनमवाण में योगदवन देती है। यह पथ आपके नेतृत्व कौशि को प्रयुक्त करने 

पर कें धित पररयोजनव में परिणत होतव है। 

 

 

दूिदशी संिाि 

यह पथ आपको एक रणनीधतक संिवरक और नेतव के रूप में अपने कौशि कव धनमवाण करने 

में सहवयतव करतव है। इस पथ पर परिय जनाएँ एक समूह के सवथ जवनकवरी सवझव करने, 

संिवर की योजनव बनवने और अधभनर् समविवन बनवने के धिए अपने कौशि को धर्कधसत 

करने पर कें धित हैं। प्रते्यक पररयोजनव में भवषण िेखन और भवषण प्रसु्ततीकिण पर बल धदयव 

जवतव है। यह पथ एक दीघाकवधिक व्यक्तक्तगत यव व्यवर्सवधयक दृधि के धर्कवस और प्रिेपण में 

परिणत होतव है। 
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कैसे तहन्दी भाषा में परियोजना का पीडीएफ खोजें 
1. एक अंिेजी धिधजटि पथ खरीदें। 

2. Base Camp (बेस कैं प) में प्ररे्श करें। 

3. धशिण और संसविन (Tutorials and Resources) पर गमन किें। 

4. नीिे खुिी सूिी  धशिण और संसविन (Tutorials and Resources) पर दबाएँ। 

 
 

 
 

5. धशिण और संसविन (Tutorials and Resources) खुिेगव।  

6. धर्षय (Subject) सूिी पर, अधतररक्त भवषवओ ंमें पथ पररयोजनवएं (Pathways Projects in Additional 

Languages) पर दबाएँ। 

7. धहन्दी (Hindi) पर दबाएँ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8. अपनी इक्तच्छत पररयोजनव पर दबाएँ, प्रके्षपण करें , और अपने यन्त्र (धिर्वइस) पर पीिीएफ िवउनिोि करें।  
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कैसे तहन्दी भाषा पीडीएफ परियोजना को पूणग किने का शे्रय पाएँ 
1. Base Camp (बेस कैं प) में प्ररे्श करें । 

2. अपने अंिेजी धिधजटि पथ की ओर गमन करें। 

3. आपके द्ववरव धहन्दी भवषव में पूणा की गयी पररयोजनव प्रिेधपत करें। 

4. जब पररयोजनव का पृष्ठ खुितव है तो पृष्ठ के नीिे क्तस्थत नीिे खुलने वाली सूिी के अिोमुखी तीर पर दबाएँ। 

5. कौशितव कव आकिन - पश्चवत (Assess Your skills – After) अंधतम धर्कल्प पर दबाएँ। 
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6. मकसी भी संख्यव पर दबाएँ। और प्रते्यक प्रश्न के धिए अगिव (NEXT) बटन पर दबाएँ। (बवएँ तीर के धिन्ह 

पर नही ं) 

7. जब िवि सौपें (SUBMIT) बटन धदखवई दे, तो सौपें (SUBMIT) बटन दबवएँ। 

 

 
 

8. प्रधतपुधि (FEEDBACK) गर्वि (धरं्िो) धदखवई देगी। 

9. टैब यव गर्वि (धरं्िो) बंद करें। 
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10. एक कोष्ठ (िेक बॉक्स) मुख्य पथ पवठ्यक्रम पृष्ठ पर धदखवई देगव। बवईं ओर पूणा प्रधतशत बढेगव, जो पथ 

और स्तर की पूणातव कव संकेत देगव। 

 

 
 

11. आपको पररयोजनव पूणा रूप से धिधह्नत होने की पुधि करने के धिए, अंिेजी में, एक ई-पत्र (ईमेि) प्रवप्त 

होगव।  

12. धहन्दी भवषव में पूणा की गई प्रते्यक पररयोजनव के धिए उपरोक्त िरणो ंको द हिाएँ। 
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अपने अंगे्रजी तडतजटल पथ में, स्ति पूणग किने का शे्रय कैसे प्राप्त किें  
1. Base Camp(बेस कैं प) में प्ररे्श करें । 

2. अपने अंिेजी धिधजटि पथ की ओर गमन करें। 

3. उस स्तर पर गमन करें  धजसे आप पूणा करनव िवहते हैं। 

4. पररयोजनवओ ंके अंतगात स्तर की पूणातव (Level # Completion) को खोजें , स्तर की पूणातव पंजीकृत 

(Registered) होगी। 

5. स्तर पूणा प्रिेधपत करें।   
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6. अंिेजी पीिीएफ नए टैब यव गर्वि(धरं्िो) में खुिेगव। इसे अस्वीकृत करें  और टैब या गर्वि(धरं्िो) बंद 

करें।  

7. नीिे रंग के पूणा करें  (Mark Complete) बटन को दबाएँ।  

 

 
 

8. Club Central (क्लब सेंटर ि) में आपको शे्रय देने के धिए अपने समूह अधिकवरी को स्मरण किाएँ। 
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अपने अंगे्रजी तडतजटल पथ में, पथ पूणग किने का शे्रय कैसे प्राप्त किें  
1. Base Camp(बेस कैं प) में प्ररे्श करें । 

2. अपने अंिेजी धिधजटि पथ की ओर गमन करें। 

3. स्तर पूणा करें  (Path Completion) पर दबाएँ। 

4. अपने पथ पर धिंतन  (Reflect on Your Path) प्रिेधपत करें ।   

5. नीिे खुलने वाली सूिी  पर अिोमुखी तीर पर दबाएँ।  

6. कौशितव कव आकिन - पश्चवत (Assess Your skills – After) पर दबाएँ - यह अंधतम धर्कल्प है। 
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7. धकसी संख्यव पर दबाएँ और प्रते्यक प्रश्न के धिए अगिव (NEXT) बटन दबाएँ (बवएँ तीर के धिन्ह पर नही)ं। 

8. जब िवि सौपें (SUBMIT) बटन धदखवई दे, तो सौपें (SUBMIT) बटन दबवएँ। 

 

 
 

9. प्रधतपुधि (FEEDBACK) गर्वि (धरं्िो) धदखवई देगी। 

10. टैब यव गर्वि (धरं्िो)  बंद करें । 
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11. एक कोष्ठ(िेक बॉक्स) मुख्य पथ पवठ्यक्रम पृष्ठ पर धदखवई देगव। बवईं ओर पूणा प्रधतशत बढेगव, जो पथ और 

स्तर की पूणातव कव संकेत देगव। 

12. पररयोजनव पूणा होने की पुधि करने के धिए, आपको अंिेजी में, एक ई-पत्र(ई मेल) प्रवप्त होगव।  

13. पथ पूणा करें  (Path Completion) प्रिेधपत करें ।  
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14. अंिेजी पीिीएफ नए टैब यव गर्वि(धरं्िो) में खुिेगव। इसे अस्वीकृत करें  और टैब यव गर्वि (धरं्िो) बंद 

करें।. 

15. नीिे रंग के पूणा करें  (Mark Complete) बटन पर दबाएँ। 
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16. एक ई-पत्र (ई पत्र), आपको स्विवधित रूप से आपके उपवध्यि धशिव (VPE) यव समूह ई-पत्र(ई मेल) पर 

भेजव जवतव है। आपके समूह अध्यि, उपवध्यि धशिव (VPE) यव सधिर् को स्तर पूणा धिधह्नत करनव िवधहए।  

17. जब एक समूह अधिकवरी ने आपकव पथ को पूरव धिधह्नत धकयव है तो मुख्य पथ पवठ्यक्रम पृष्ठ पर एक कोष्ठ 

धदखवई देगव और पथ पूणा(Completed) हो जवयेगव। पूणातव प्रधतशत 100% में बदि जवएगी। 

18. अब आपकव पूणा धकयव पथ और सीखनव (Paths and Learning) के पूणा (Completed) पृष्ठ पर क्तस्थत 

होगव। 

 

 

 

19. Club Central (क्लब सेंटर ि) में आपको शे्रय देने के धिए अपने समूह अधिकवरी को स्मरण किाएँ। 

 

 


