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Dynamic Leadership 
Leadership dinamica 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Livello 1: Padroneggia gli 

elementi base 

Ice Breaker Rompere il ghiaccio a

Evaluation and Feedback Valutazione e feedback a

Researching and Presenting Ricercare e presentare a

Level 2- Learning Your Style 
Livello 2: Apprendi il tuo 

stile 

Understanding Your Leadership Style Capire il proprio stile di leadership a

Understanding Your Communication Style Capire il proprio stile di comunicazione a 

Introduction to Toastmasters Mentoring Introdurre il mentoring Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge 
Livello 3: Aumenta le 

conoscenze 
Negotiate the Best Outcome Negoziare il miglior risultato 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 
Livello 3 (opzionale): 

Aumenta le conoscenze 

Deliver Social Speeches 
Presentare discorsi in occasione di eventi 

pubblici 

Using Presentation Software Usare un software per le presentazioni 

Connect with Storytelling 
Entrare in relazione grazie allo 

storytelling 

Creating Effective Visual Aids Creare supporti visivi efficaci 

Using Descriptive Language Usare un liguaggio descrittivo 

Connect with Your Audience 
Entrare in relazione con il proprio 

pubblico 

Make Connections Through Networking Creare connessioni grazie al networking 

Focus on the Positive Focalizzarsi sulla positività 

Inspire Your Audience Ispirare il tuo pubblico 

Prepare for an Interview Prepararsi per un'intervista 

Understanding Vocal Variety Capire la varietà vocale 

Effective Body Language Linguaggio del corpo efficace 

Active Listening Ascolto attivo 

Know Your Sense of Humor 
Conoscere il proprio senso 

dell'umorismo 

Prepare to Mentor Prepararsi a fare il mentor 
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Dynamic Leadership 
Leadership dinamica 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 4- Building Skills 
Livello 4: Costruisci le 

abilità 
Manage Change Gestire il cambiamento 

Level 4 (Elective)- Building Skills 
Livello 4 (opzionale): 

Costruisci le abilità 

Create a Podcast Creare un podcast 

Building a Social Media Presence Costruire una presenza sui social media 

Managing a Difficult Audience Gestire un pubblico difficile 

Write a Compelling Blog Scrivere un blog avvincente 

Manage Online Meetings Gestire gli incontri in remoto 

Question-and-Answer Session Sessione domande e risposte 

Public Relations Strategies Strategie per le pubbliche relazioni 

Manage Projects Successfully Gestire progetti con successo 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 
Livello 5: Dimostra 

competenza 
Lead in Any Situation Essere leader in qualsiasi situazione 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Livello 5 (opzionale): 

Dimostra competenza 

Lessons Learned Lessons Learned 

Moderate a Panel Discussion Moderare un gruppo di esperti 

Ethical Leadership Leadership etica 

High Performance Leadership High Performance Leadership 

Leading in Your Volunteer Organization 
Essere leader nella propria organizzazione 

di volontariato 

Prepare to Speak Professionally Prepararsi a tenere discorsi professionali 

Advanced Mentoring Mentoring avanzato 

Path Completion 
Completamento del 

percorso 
Reflect on Your Path Riflettere sul proprio percorso 

Ritorna ai Contenuti
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Effective Coaching 
Coaching efficace 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Livello 1: Padroneggia gli 

elementi base 

Ice Breaker Rompere il ghiaccio a

Evaluation and Feedback Valutazione e feedback a

Researching and Presenting Ricercare e presentare a

Level 2- Learning Your Style 
Livello 2: Apprendi il tuo 

stile 

Understanding Your Leadership Style Capire il proprio stile di leadership a

Understanding Your Communication Style Capire il proprio stile di comunicazione a

Introduction to Toastmasters Mentoring Introdurre il mentoring Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge 
Livello 3: Aumenta le 

conoscenze 
Reaching Consensus Ottenere il consenso 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 
Livello 3 (opzionale): 

Aumenta le conoscenze 

Deliver Social Speeches 
Presentare discorsi in occasione di eventi 

pubblici 

Using Presentation Software Usare un software per le presentazioni 

Connect with Storytelling 
Entrare in relazione grazie allo 

storytelling 

Creating Effective Visual Aids Creare supporti visivi efficaci 

Using Descriptive Language Usare un liguaggio descrittivo 

Connect with Your Audience 
Entrare in relazione con il proprio 

pubblico 

Make Connections Through Networking Creare connessioni grazie al networking 

Focus on the Positive Focalizzarsi sulla positività 

Inspire Your Audience Ispirare il tuo pubblico 

Prepare for an Interview Prepararsi per un'intervista 

Understanding Vocal Variety Capire la varietà vocale 

Effective Body Language Linguaggio del corpo efficace 

Active Listening Ascolto attivo 

Know Your Sense of Humor 
Conoscere il proprio senso 

dell'umorismo 

Prepare to Mentor Prepararsi a fare il mentor 
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Effective Coaching 
Coaching efficace 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 4- Building Skills 
Livello 4: Costruisci le 

abilità 
Improvement Through Positive Coaching Migliorare attraverso il coaching positivo 

Level 4 (Elective)- Building Skills 
Livello 4 (opzionale): 

Costruisci le abilità 

Create a Podcast Creare un podcast 

Building a Social Media Presence Costruire una presenza sui social media 

Managing a Difficult Audience Gestire un pubblico difficile 

Write a Compelling Blog Scrivere un blog avvincente 

Manage Online Meetings Gestire gli incontri in remoto 

Question-and-Answer Session Sessione domande e risposte 

Public Relations Strategies Strategie per le pubbliche relazioni 

Manage Projects Successfully Gestire progetti con successo 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 
Livello 5: Dimostra 

competenza 
High Performance Leadership High Performance Leadership 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Livello 5 (opzionale): 

Dimostra competenza 

Lessons Learned Lessons Learned 

Moderate a Panel Discussion Moderare un gruppo di esperti 

Ethical Leadership Leadership etica 

Leading in Your Volunteer Organization 
Essere leader nella propria 

organizzazione di volontariato 

Prepare to Speak Professionally Prepararsi a tenere discorsi professionali 

Advanced Mentoring Mentoring avanzato 

Path Completion 
Completamento del 

percorso 
Reflect on Your Path Riflettere sul proprio percorso 
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Engaging Humor 
Umorismo coinvolgente 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Livello 1: Padroneggia gli 

elementi base 

Ice Breaker Rompere il ghiaccio a

Evaluation and Feedback Valutazione e feedback a

Researching and Presenting Ricercare e presentare a

Level 2- Learning Your Style 
Livello 2: Apprendi il tuo 

stile 

Know Your Sense of Humor 
Conoscere il proprio senso 

dell'umorismo 
a

Connect With Your Audience 
Entrare in relazione con il proprio 

pubblico 
a

Introduction to Toastmasters Mentoring Introdurre il mentoring Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge 
Livello 3: Aumenta le 

conoscenze 
Engage Your Audience with Humor 

Coinvolgere il tuo pubblico con 

umorismo 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 
Livello 3 (opzionale): 

Aumenta le conoscenze 

Deliver Social Speeches 
Presentare discorsi in occasione di eventi 

pubblici 

Using Presentation Software Usare un software per le presentazioni 

Connect with Storytelling 
Entrare in relazione grazie allo 

storytelling 

Creating Effective Visual Aids Creare supporti visivi efficaci 

Using Descriptive Language Usare un liguaggio descrittivo 

Make Connections Through Networking Creare connessioni grazie al networking 

Focus on the Positive Focalizzarsi sulla positività 

Inspire Your Audience Ispirare il tuo pubblico 

Prepare for an Interview Prepararsi per un'intervista 

Understanding Vocal Variety Capire la varietà vocale 

Effective Body Language Linguaggio del corpo efficace 

Active Listening Ascolto attivo 

Prepare to Mentor Prepararsi a fare il mentor 
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Engaging Humor 
Umorismo coinvolgente 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 4- Building Skills 
Livello 4: Costruisci le 

abilità 
The Power of Humor in an Impromptu Speech 

Il potere dell'umorismo 

nell'improvvisazione 

Level 4 (Elective)- Building Skills 
Livello 4 (opzionale): 

Costruisci le abilità 

Create a Podcast Creare un podcast 

Building a Social Media Presence 
Costruire una presenza sui social 

media 

Managing a Difficult Audience Gestire un pubblico difficile 

Write a Compelling Blog Scrivere un blog avvincente 

Manage Online Meetings Gestire gli incontri in remoto 

Question-and-Answer Session Sessione domande e risposte 

Public Relations Strategies Strategie per le pubbliche relazioni 

Manage Projects Successfully Gestire progetti con successo 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 
Livello 5: Dimostra 

competenza 
Deliver Your Message with Humor 

Presentare il Tuo messaggio con 

umorismo 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Livello 5 (opzionale): 

Dimostra competenza 

Lessons Learned Lessons Learned 

Moderate a Panel Discussion Moderare un gruppo di esperti 

Ethical Leadership Leadership etica 

High Performance Leadership High Performance Leadership 

Leading in Your Volunteer Organization 
Essere leader nella propria 

organizzazione di volontariato 

Prepare to Speak Professionally 
Prepararsi a tenere discorsi 

professionali 

Advanced Mentoring Mentoring avanzato 

Path Completion 
Completamento del 

percorso 
Reflect on Your Path Riflettere sul proprio percorso 
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Innovative Planning 
Pianificazione innovativa 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Livello 1: Padroneggia gli 

elementi base 

Ice Breaker Rompere il ghiaccio a

Evaluation and Feedback Valutazione e feedback a

Researching and Presenting Ricercare e presentare a

Level 2- Learning Your Style 
Livello 2: Apprendi il tuo 

stile 

Understanding Your Leadership Style Capire il proprio stile di leadership a

Connect With Your Audience 
Entrare in relazione con il proprio 

pubblico 
a

Introduction to Toastmasters Mentoring Introdurre il mentoring Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge 
Livello 3: Aumenta le 

conoscenze 
Present a Proposal Presentare una proposta 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 
Livello 3 (opzionale): 

Aumenta le conoscenze 

Deliver Social Speeches 
Presentare discorsi in occasione di eventi 

pubblici 

Using Presentation Software Usare un software per le presentazioni 

Connect with Storytelling 
Entrare in relazione grazie allo 

storytelling 

Creating Effective Visual Aids Creare supporti visivi efficaci 

Using Descriptive Language Usare un liguaggio descrittivo 

Make Connections Through Networking Creare connessioni grazie al networking 

Focus on the Positive Focalizzarsi sulla positività 

Inspire Your Audience Ispirare il tuo pubblico 

Prepare for an Interview Prepararsi per un'intervista 

Understanding Vocal Variety Capire la varietà vocale 

Effective Body Language Linguaggio del corpo efficace 

Active Listening Ascolto attivo 

Know Your Sense of Humor 
Conoscere il proprio senso 

dell'umorismo 

Prepare to Mentor Prepararsi a fare il mentor 
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Innovative Planning 
Pianificazione innovativa 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 4- Building Skills 
Livello 4: Costruisci le 

abilità 
Manage Projects Successfully Gestire progetti con successo 

Level 4 (Elective)- Building Skills 
Livello 4 (opzionale): 

Costruisci le abilità 

Create a Podcast Creare un podcast 

Building a Social Media Presence Costruire una presenza sui social media 

Managing a Difficult Audience Gestire un pubblico difficile 

Write a Compelling Blog Scrivere un blog avvincente 

Manage Online Meetings Gestire gli incontri in remoto 

Question-and-Answer Session Sessione domande e risposte 

Public Relations Strategies Strategie per le pubbliche relazioni 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 
Livello 5: Dimostra 

competenza 
High Performance Leadership High Performance Leadership 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Livello 5 (opzionale): 

Dimostra competenza 

Lessons Learned Lessons Learned 

Moderate a Panel Discussion Moderare un gruppo di esperti 

Ethical Leadership Leadership etica 

Leading in Your Volunteer Organization 
Essere leader nella propria 

organizzazione di volontariato 

Prepare to Speak Professionally Prepararsi a tenere discorsi professionali 

Advanced Mentoring Mentoring avanzato 

Path Completion 
Completamento del 

percorso 
Reflect on Your Path Riflettere sul proprio percorso 

Ritorna ai Contenuti
 Pagina 8 di 22 



 

 

 

 

 

 

Leadership Development 
Sviluppo della leadership 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Livello 1: Padroneggia gli 

elementi base 

Ice Breaker Rompere il ghiaccio a

Evaluation and Feedback Valutazione e feedback a

Researching and Presenting Ricercare e presentare a

Level 2- Learning Your Style 
Livello 2: Apprendi il tuo 

stile 

Managing Time Gestire il tempo a

Understanding Your Leadership Style Capire il proprio stile di leadership a

Introduction to Toastmasters Mentoring Introdurre il mentoring Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge 
Livello 3: Aumenta le 

conoscenze 
Planning and Implementing Pianificare e realizzare 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 
Livello 3 (opzionale): 

Aumenta le conoscenze 

Deliver Social Speeches 
Presentare discorsi in occasione di eventi 

pubblici 

Using Presentation Software Usare un software per le presentazioni 

Connect with Storytelling 
Entrare in relazione grazie allo 

storytelling 

Creating Effective Visual Aids Creare supporti visivi efficaci 

Using Descriptive Language Usare un liguaggio descrittivo 

Connect with Your Audience 
Entrare in relazione con il proprio 

pubblico 

Make Connections Through Networking Creare connessioni grazie al networking 

Focus on the Positive Focalizzarsi sulla positività 

Inspire Your Audience Ispirare il tuo pubblico 

Prepare for an Interview Prepararsi per un'intervista 

Understanding Vocal Variety Capire la varietà vocale 

Effective Body Language Linguaggio del corpo efficace 

Active Listening Ascolto attivo 

Know Your Sense of Humor 
Conoscere il proprio senso 

dell'umorismo 

Prepare to Mentor Prepararsi a fare il mentor 
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Leadership Development 
Sviluppo della leadership 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 4- Building Skills 
Livello 4: Costruisci le 

abilità 
Leading Your Team Essere leader del proprio team 

Level 4 (Elective)- Building Skills 
Livello 4 (opzionale): 

Costruisci le abilità 

Create a Podcast Creare un podcast 

Building a Social Media Presence Costruire una presenza sui social media 

Managing a Difficult Audience Gestire un pubblico difficile 

Write a Compelling Blog Scrivere un blog avvincente 

Manage Online Meetings Gestire gli incontri in remoto 

Question-and-Answer Session Sessione domande e risposte 

Public Relations Strategies Strategie per le pubbliche relazioni 

Manage Projects Successfully Gestire progetti con successo 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 
Livello 5: Dimostra 

competenza 
Manage Successful Events Gestire eventi di successo 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Livello 5 (opzionale): 

Dimostra competenza 

Lessons Learned Lessons Learned 

Moderate a Panel Discussion Moderare un gruppo di esperti 

Ethical Leadership Leadership etica 

High Performance Leadership High Performance Leadership 

Leading in Your Volunteer Organization 
Essere leader nella propria 

organizzazione di volontariato 

Prepare to Speak Professionally Prepararsi a tenere discorsi professionali 

Advanced Mentoring Mentoring avanzato 

Path Completion 
Completamento del 

percorso 
Reflect on Your Path Riflettere sul proprio percorso 
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Motivational Strategies 
Strategie motivazionali 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Livello 1: Padroneggia gli 

elementi base 

Ice Breaker Rompere il ghiaccio a

Evaluation and Feedback Valutazione e feedback a

Researching and Presenting Ricercare e presentare a

Level 2- Learning Your Style 
Livello 2: Apprendi il tuo 

stile 

Understanding Your Communication Style Capire il proprio stile di comunicazione a

Active Listening Ascolto attivo a

Introduction to Toastmasters Mentoring Introdurre il mentoring Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge 
Livello 3: Aumenta le 

conoscenze 
Understanding Emotional Intelligence Capire l'intelligenza emotiva 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 
Livello 3 (opzionale): 

Aumenta le conoscenze 

Deliver Social Speeches 
Presentare discorsi in occasione di eventi 

pubblici 

Using Presentation Software Usare un software per le presentazioni 

Connect with Storytelling 
Entrare in relazione grazie allo 

storytelling 

Creating Effective Visual Aids Creare supporti visivi efficaci 

Using Descriptive Language Usare un liguaggio descrittivo 

Connect with Your Audience 
Entrare in relazione con il proprio 

pubblico 

Make Connections Through Networking Creare connessioni grazie al networking 

Focus on the Positive Focalizzarsi sulla positività 

Inspire Your Audience Ispirare il tuo pubblico 

Prepare for an Interview Prepararsi per un'intervista 

Understanding Vocal Variety Capire la varietà vocale 

Effective Body Language Linguaggio del corpo efficace 

Know Your Sense of Humor 
Conoscere il proprio senso 

dell'umorismo 

Prepare to Mentor Prepararsi a fare il mentor 
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Motivational Strategies 
Strategie motivazionali 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 4- Building Skills 
Livello 4: Costruisci le 

abilità
 Motivate Others Motivare gli altri 

Level 4 (Elective)- Building Skills 
Livello 4 (opzionale): 

Costruisci le abilità 

Create a Podcast Creare un podcast 

Building a Social Media Presence Costruire una presenza sui social media 

Managing a Difficult Audience Gestire un pubblico difficile 

Write a Compelling Blog Scrivere un blog avvincente 

Manage Online Meetings Gestire gli incontri in remoto 

Question-and-Answer Session Sessione domande e risposte 

Public Relations Strategies Strategie per le pubbliche relazioni 

Manage Projects Successfully Gestire progetti con successo 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 
Livello 5: Dimostra 

competenza 
Team Building Team Building 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Livello 5 (opzionale): 

Dimostra competenza 

Lessons Learned Lessons Learned 

Moderate a Panel Discussion Moderare un gruppo di esperti 

Ethical Leadership Leadership etica 

High Performance Leadership High Performance Leadership 

Leading in Your Volunteer Organization 
Essere leader nella propria 

organizzazione di volontariato 

Prepare to Speak Professionally Prepararsi a tenere discorsi professionali 

Advanced Mentoring Mentoring avanzato 

Path Completion 
Completamento del 

percorso 
Reflect on Your Path Riflettere sul proprio percorso 
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Persuasive Influence 
Persuasione efficace 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Livello 1: Padroneggia gli 

elementi base 

Ice Breaker Rompere il ghiaccio a

Evaluation and Feedback Valutazione e feedback a

Researching and Presenting Ricercare e presentare a

Level 2- Learning Your Style 
Livello 2: Apprendi il tuo 

stile 

Understanding Your Leadership Style Capire il proprio stile di leadership a

Active Listening Ascolto attivo a

Introduction to Toastmasters Mentoring Introdurre il mentoring Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge 
Livello 3: Aumenta le 

conoscenze 
Understanding Conflict Resolution Capire come risolvere i conflitti 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 
Livello 3 (opzionale): 

Aumenta le conoscenze 

Deliver Social Speeches 
Presentare discorsi in occasione di eventi 

pubblici 

Using Presentation Software Usare un software per le presentazioni 

Connect with Storytelling 
Entrare in relazione grazie allo 

storytelling 

Creating Effective Visual Aids Creare supporti visivi efficaci 

Using Descriptive Language Usare un liguaggio descrittivo 

Connect with Your Audience 
Entrare in relazione con il proprio 

pubblico 

Make Connections Through Networking Creare connessioni grazie al networking 

Focus on the Positive Focalizzarsi sulla positività 

Inspire Your Audience Ispirare il tuo pubblico 

Prepare for an Interview Prepararsi per un'intervista 

Understanding Vocal Variety Capire la varietà vocale 

Effective Body Language Linguaggio del corpo efficace 

Know Your Sense of Humor 
Conoscere il proprio senso 

dell'umorismo 

Prepare to Mentor Prepararsi a fare il mentor 
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Persuasive Influence 
Persuasione efficace 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 4- Building Skills 
Livello 4: Costruisci le 

abilità 
Leading in Difficult Situations Essere leader in situazioni difficili 

Level 4 (Elective)- Building Skills 
Livello 4 (opzionale): 

Costruisci le abilità 

Create a Podcast Creare un podcast 

Building a Social Media Presence Costruire una presenza sui social media 

Managing a Difficult Audience Gestire un pubblico difficile 

Write a Compelling Blog Scrivere un blog avvincente 

Manage Online Meetings Gestire gli incontri in remoto 

Question-and-Answer Session Sessione domande e risposte 

Public Relations Strategies Strategie per le pubbliche relazioni 

Manage Projects Successfully Gestire progetti con successo 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 
Livello 5: Dimostra 

competenza 
High Performance Leadership High Performance Leadership 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Livello 5 (opzionale): 

Dimostra competenza 

Lessons Learned Lessons Learned 

Moderate a Panel Discussion Moderare un gruppo di esperti 

Ethical Leadership Leadership etica 

Leading in Your Volunteer Organization 
Essere leader nella propria 

organizzazione di volontariato 

Prepare to Speak Professionally Prepararsi a tenere discorsi professionali 

Advanced Mentoring Mentoring avanzato 

Path Completion 
Completamento del 

percorso 
Reflect on Your Path Riflettere sul proprio percorso 
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Presentation Mastery 
Presentazione eccellente 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Livello 1: Padroneggia gli 

elementi base 

Ice Breaker Rompere il ghiaccio a

Evaluation and Feedback Valutazione e feedback a

Researching and Presenting Ricercare e presentare a

Level 2- Learning Your Style 
Livello 2: Apprendi il tuo 

stile 

Understanding Your Communication Style Capire il proprio stile di comunicazione a

Effective Body Language Linguaggio del corpo efficace a

Introduction to Toastmasters Mentoring Introdurre il mentoring Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge 
Livello 3: Aumenta le 

conoscenze 
Persuasive Speaking Parlare in maniera persuasiva 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 
Livello 3 (opzionale): 

Aumenta le conoscenze 

Deliver Social Speeches 
Presentare discorsi in occasione di eventi 

pubblici 

Using Presentation Software Usare un software per le presentazioni 

Connect with Storytelling 
Entrare in relazione grazie allo 

storytelling 

Creating Effective Visual Aids Creare supporti visivi efficaci 

Using Descriptive Language Usare un liguaggio descrittivo 

Connect with Your Audience 
Entrare in relazione con il proprio 

pubblico 

Make Connections Through Networking Creare connessioni grazie al networking 

Focus on the Positive Focalizzarsi sulla positività 

Inspire Your Audience Ispirare il tuo pubblico 

Prepare for an Interview Prepararsi per un'intervista 

Understanding Vocal Variety Capire la varietà vocale 

Active Listening Ascolto attivo 

Know Your Sense of Humor 
Conoscere il proprio senso 

dell'umorismo 

Prepare to Mentor Prepararsi a fare il mentor 
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Presentation Mastery 
Presentazione eccellente 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 4- Building Skills 
Livello 4: Costruisci le 

abilità 
Managing a Difficult Audience Gestire un pubblico difficile 

Level 4 (Elective)- Building Skills 
Livello 4 (opzionale): 

Costruisci le abilità 

Create a Podcast Creare un podcast 

Building a Social Media Presence Costruire una presenza sui social media 

Write a Compelling Blog Scrivere un blog avvincente 

Manage Online Meetings Gestire gli incontri in remoto 

Question-and-Answer Session Sessione domande e risposte 

Public Relations Strategies Strategie per le pubbliche relazioni 

Manage Projects Successfully Gestire progetti con successo 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 
Livello 5: Dimostra 

competenza 
Prepare to Speak Professionally Prepararsi a tenere discorsi professionali 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Livello 5 (opzionale): 

Dimostra competenza 

Lessons Learned Lessons Learned 

Moderate a Panel Discussion Moderare un gruppo di esperti 

Ethical Leadership Leadership etica 

High Performance Leadership High Performance Leadership 

Leading in Your Volunteer Organization 
Essere leader nella propria 

organizzazione di volontariato 

Advanced Mentoring Mentoring avanzato 

Path Completion 
Completamento del 

percorso 
Reflect on Your Path Riflettere sul proprio percorso 
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Strategic Relationships 
Relazioni strategiche 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Livello 1: Padroneggia gli 

elementi base 

Ice Breaker Rompere il ghiaccio a

Evaluation and Feedback Valutazione e feedback a

Researching and Presenting Ricercare e presentare a

Level 2- Learning Your Style 
Livello 2: Apprendi il tuo 

stile 

Understanding Your Leadership Style Capire il proprio stile di leadership a

Active Listening Ascolto attivo a

Introduction to Toastmasters Mentoring Introdurre il mentoring Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge 
Livello 3: Aumenta le 

conoscenze 
Make Connections Through Networking Creare connessioni grazie al networking 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 
Livello 3 (opzionale): 

Aumenta le conoscenze 

Deliver Social Speeches 
Presentare discorsi in occasione di eventi 

pubblici 

Using Presentation Software Usare un software per le presentazioni 

Connect with Storytelling 
Entrare in relazione grazie allo 

storytelling 

Creating Effective Visual Aids Creare supporti visivi efficaci 

Using Descriptive Language Usare un liguaggio descrittivo 

Connect with Your Audience 
Entrare in relazione con il proprio 

pubblico 

Focus on the Positive Focalizzarsi sulla positività 

Inspire Your Audience Ispirare il tuo pubblico 

Prepare for an Interview Prepararsi per un'intervista 

Understanding Vocal Variety Capire la varietà vocale 

Effective Body Language Linguaggio del corpo efficace 

Know Your Sense of Humor 
Conoscere il proprio senso 

dell'umorismo 

Prepare to Mentor Prepararsi a fare il mentor 
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Strategic Relationships 
Relazioni strategiche 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 4- Building Skills 
Livello 4: Costruisci le 

abilità 
Public Relations Strategies Strategie per le pubbliche relazioni 

Level 4 (Elective)- Building Skills 
Livello 4 (opzionale): 

Costruisci le abilità 

Create a Podcast Creare un podcast 

Building a Social Media Presence Costruire una presenza sui social media 

Managing a Difficult Audience Gestire un pubblico difficile 

Write a Compelling Blog Scrivere un blog avvincente 

Manage Online Meetings Gestire gli incontri in remoto 

Question-and-Answer Session Sessione domande e risposte 

Manage Projects Successfully Gestire progetti con successo 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 
Livello 5: Dimostra 

competenza 
Leading in Your Volunteer Organization 

Essere leader nella propria 

organizzazione di volontariato 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Livello 5 (opzionale): 

Dimostra competenza 

Lessons Learned Lessons Learned 

Moderate a Panel Discussion Moderare un gruppo di esperti 

Ethical Leadership Leadership etica 

High Performance Leadership High Performance Leadership 

Prepare to Speak Professionally Prepararsi a tenere discorsi professionali 

Advanced Mentoring Mentoring avanzato 

Path Completion 
Completamento del 

percorso 
Reflect on Your Path Riflettere sul proprio percorso 
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Team Collaboration 
Collaborazione in squadra 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Livello 1: Padroneggia gli 

elementi base 

Ice Breaker Rompere il ghiaccio a

Evaluation and Feedback Valutazione e feedback a

Researching and Presenting Ricercare e presentare a

Level 2- Learning Your Style 
Livello 2: Apprendi il tuo 

stile 

Understanding Your Leadership Style Capire il proprio stile di leadership a

Active Listening Ascolto attivo a

Introduction to Toastmasters Mentoring Introdurre il mentoring Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge 
Livello 3: Aumenta le 

conoscenze 
Successful Collaboration Collaborare con successo 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 
Livello 3 (opzionale): 

Aumenta le conoscenze 

Deliver Social Speeches 
Presentare discorsi in occasione di eventi 

pubblici 

Using Presentation Software Usare un software per le presentazioni 

Connect with Storytelling 
Entrare in relazione grazie allo 

storytelling 

Creating Effective Visual Aids Creare supporti visivi efficaci 

Using Descriptive Language Usare un liguaggio descrittivo 

Connect with Your Audience 
Entrare in relazione con il proprio 

pubblico 

Make Connections Through Networking Creare connessioni grazie al networking 

Focus on the Positive Focalizzarsi sulla positività 

Inspire Your Audience Ispirare il tuo pubblico 

Prepare for an Interview Prepararsi per un'intervista 

Understanding Vocal Variety Capire la varietà vocale 

Effective Body Language Linguaggio del corpo efficace 

Know Your Sense of Humor 
Conoscere il proprio senso 

dell'umorismo 

Prepare to Mentor Prepararsi a fare il mentor 
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Team Collaboration 
Collaborazione in squadra 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 4- Building Skills 
Livello 4: Costruisci le 

abilità 
Motivate Others Motivare gli altri 

Level 4 (Elective)- Building Skills 
Livello 4 (opzionale): 

Costruisci le abilità 

Create a Podcast Creare un podcast 

Building a Social Media Presence Costruire una presenza sui social media 

Managing a Difficult Audience Gestire un pubblico difficile 

Write a Compelling Blog Scrivere un blog avvincente 

Manage Online Meetings Gestire gli incontri in remoto 

Question-and-Answer Session Sessione domande e risposte 

Public Relations Strategies Strategie per le pubbliche relazioni 

Manage Projects Successfully Gestire progetti con successo 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 
Livello 5: Dimostra 

competenza 
Lead in Any Situation Essere leader in qualsiasi situazione 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Livello 5 (opzionale): 

Dimostra competenza 

Lessons Learned Lessons Learned 

Moderate a Panel Discussion Moderare un gruppo di esperti 

Ethical Leadership Leadership etica 

High Performance Leadership High Performance Leadership 

Leading in Your Volunteer Organization 
Essere leader nella propria 

organizzazione di volontariato 

Prepare to Speak Professionally Prepararsi a tenere discorsi professionali 

Advanced Mentoring Mentoring avanzato 

Path Completion 
Completamento del 

percorso 
Reflect on Your Path Riflettere sul proprio percorso 
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Visionary Communication 
Comunicazione visionaria 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Livello 1: Padroneggia gli 

elementi base 

Ice Breaker Rompere il ghiaccio a

Evaluation and Feedback Valutazione e feedback a

Researching and Presenting Ricercare e presentare a

Level 2- Learning Your Style 
Livello 2: Apprendi il tuo 

stile 

Understanding Your Leadership Style Capire il proprio stile di leadership a

Understanding Your Communication Style Capire il proprio stile di comunicazione a

Introduction to Toastmasters Mentoring Introdurre il mentoring Toastmasters a

Level 3- Increasing Knowledge 
Livello 3: Aumenta le 

conoscenze 
Develop a Communication Plan Sviluppare un piano di comunicazione 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 
Livello 3 (opzionale): 

Aumenta le conoscenze 

Deliver Social Speeches 
Presentare discorsi in occasione di eventi 

pubblici 

Using Presentation Software Usare un software per le presentazioni 

Connect with Storytelling 
Entrare in relazione grazie allo 

storytelling 

Creating Effective Visual Aids Creare supporti visivi efficaci 

Using Descriptive Language Usare un liguaggio descrittivo 

Connect with Your Audience 
Entrare in relazione con il proprio 

pubblico 

Make Connections Through Networking Creare connessioni grazie al networking 

Focus on the Positive Focalizzarsi sulla positività 

Inspire Your Audience Ispirare il tuo pubblico 

Prepare for an Interview Prepararsi per un'intervista 

Understanding Vocal Variety Capire la varietà vocale 

Effective Body Language Linguaggio del corpo efficace 

Active Listening Ascolto attivo 

Know Your Sense of Humor 
Conoscere il proprio senso 

dell'umorismo 

Prepare to Mentor Prepararsi a fare il mentor 
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Visionary Communication 
Comunicazione visionaria 

Level Livello Project Progetto Disponibile 

Level 4- Building Skills 
Livello 4: Costruisci le 

abilità 
Communicate Change Comunicare il cambiamento 

Level 4 (Elective)- Building Skills 
Livello 4 (opzionale): 

Costruisci le abilità 

Create a Podcast Creare un podcast 

Building a Social Media Presence Costruire una presenza sui social media 

Managing a Difficult Audience Gestire un pubblico difficile 

Write a Compelling Blog Scrivere un blog avvincente 

Manage Online Meetings Gestire gli incontri in remoto 

Question-and-Answer Session Sessione domande e risposte 

Public Relations Strategies Strategie per le pubbliche relazioni 

Manage Projects Successfully Gestire progetti con successo 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 
Livello 5: Dimostra 

competenza 
Develop Your Vision Sviluppare la tua visione 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Livello 5 (opzionale): 

Dimostra competenza 

Lessons Learned Lessons Learned 

Moderate a Panel Discussion Moderare un gruppo di esperti 

Ethical Leadership Leadership etica 

High Performance Leadership High Performance Leadership 

Leading in Your Volunteer Organization 
Essere leader nella propria 

organizzazione di volontariato 

Prepare to Speak Professionally Prepararsi a tenere discorsi professionali 

Advanced Mentoring Mentoring avanzato 

Path Completion 
Completamento del 

percorso 
Reflect on Your Path Riflettere sul proprio percorso 
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