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Dynamic Leadership 
Dynamiczne Przywództwo 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Poziom 1: Opanowanie 

Podstaw 

Ice Breaker Przełamanie lodów a

Evaluation and Feedback Ewaluacja i informacja zwrotna a

Researching and Presenting Zbieranie informacji i prezentacja a

Level 2- Learning Your Style 
Poziom 2: Poznawanie 

Swojego Stylu 

Understanding Your Leadership Style 
Zrozumienie swojego stylu 

przywództwa 

Understanding Your Communication Style Zrozumienie swojego stylu komunikacji 

Introduction to Toastmasters Mentoring 
Wprowadzenie do mentoringu w 

Toastmasters 

Level 3- Increasing Knowledge 
Poziom 3- Zdobywanie 

Wiedzy 
Negotiate the Best Outcome Negocjowanie najlepszego rezultatu  

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 

Poziom 3 

(nieobowiązkowy)-

Zdobywanie Wiedzy 

Deliver Social Speeches Wystąpienia okazjonalne 

Using Presentation Software Korzystanie z prezentacji multimedialnej 

Connect with Storytelling Budowanie agażujących historii 

Creating Effective Visual Aids 
Tworzenie efektywnych pomocy 

wizualnych 

Using Descriptive Language Używanie języka opisowego 

Connect with Your Audience Nawiązywanie relacji z odbiorcami 

Make Connections Through Networking Tworzenie sieci kontaktów 

Focus on the Positive Koncentrowanie się na pozytywach 

Inspire Your Audience Inspirowanie słuchaczy 

Prepare for an Interview 
Przygotowanie do wywiadu lub 

rozmowy kwalifikacyjnej 

Understanding Vocal Variety Zrozumienie różnorodności wokalnej 

Effective Body Language Efektywna mowa ciała 

Active Listening Aktywne słuchanie 

Know Your Sense of Humor Poznanie swojego poczucia humoru 

Prepare to Mentor Przygotowanie do bycia mentorem 
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Dynamic Leadership 
Dynamiczne Przywództwo 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 4- Building Skills 
Poziom 4- Rozwijanie 

Umiejętności 
Manage Change Zarządzanie zmianą 

Level 4 (Elective)- Building Skills 

Poziom 4 

(nieobowiązkowy)-

Rozwijanie Umiejętności 

Create a Podcast Tworzenie podcastu 

Building a Social Media Presence 
Budowanie obecności w mediach 

społecznościowych 

Managing a Difficult Audience Zarządzanie trudną publicznością 

Write a Compelling Blog Napisanie interesującego bloga 

Manage Online Meetings Zarządzanie spotkaniami zdalnymi 

Question-and-Answer Session Sesja pytań i odpowiedzi 

Public Relations Strategies Strategie Public Realtions 

Manage Projects Successfully Zarządzanie projektami z powodzeniem 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 

Poziom 5- 

Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lead in Any Situation Przewodzenie w każdej sytuacji 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Poziom 5 

(nieobowiązkowy) 

- Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lessons Learned Wyciąganie wniosków 

Moderate a Panel Discussion Moderowanie dyskusji panelowej 

Ethical Leadership Etyczne przywództwo 

High Performance Leadership Zaawansowany projekt lidera 

Leading in Your Volunteer Organization 
Przewodzenie organizacji o charakterze 

wolontariatu 

Prepare to Speak Professionally 
Przygotowanie do profesjalnego 

przemawiania 

Advanced Mentoring Zaawansowany mentoring 

Path Completion Zakończenie ścieżki Reflect on Your Path Refleksja na temat ściezki 

Powrót do spisu treści 
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Effective Coaching 
Efektywny Coaching 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Poziom 1- Opanowanie 

Podstaw 

Ice Breaker Przełamanie lodów a

Evaluation and Feedback Ewaluacja i informacja zwrotna a

Researching and Presenting Zbieranie informacji i prezentacja a

Level 2- Learning Your Style 
Poziom 2- Poznawanie 

Swojego Stylu 

Understanding Your Leadership Style 
Zrozumienie swojego stylu 

przywództwa 

Understanding Your Communication Style Zrozumienie swojego stylu komunikacji 

Introduction to Toastmasters Mentoring 
Wprowadzenie do mentoringu w 

Toastmasters 

Level 3- Increasing Knowledge 
Poziom 3- Zdobywanie 

Wiedzy 
Reaching Consensus Osiąganie konsensusu 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 

Poziom 3 

(nieobowiązkowy)-

Zdobywanie Wiedzy 

Deliver Social Speeches Wystąpienia okazjonalne 

Using Presentation Software Korzystanie z prezentacji multimedialnej 

Connect with Storytelling Budowanie agażujących historii 

Creating Effective Visual Aids 
Tworzenie efektywnych pomocy 

wizualnych 

Using Descriptive Language Używanie języka opisowego 

Connect with Your Audience Nawiązywanie relacji z odbiorcami 

Make Connections Through Networking Tworzenie sieci kontaktów 

Focus on the Positive Koncentrowanie się na pozytywach 

Inspire Your Audience Inspirowanie słuchaczy 

Prepare for an Interview 
Przygotowanie do wywiadu lub 

rozmowy kwalifikacyjnej 

Understanding Vocal Variety Zrozumienie różnorodności wokalnej 

Effective Body Language Efektywna mowa ciała 

Active Listening Aktywne słuchanie 

Know Your Sense of Humor Poznanie swojego poczucia humoru 

Prepare to Mentor Przygotowanie do bycia mentorem 
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Effective Coaching 
Efektywny Coaching 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 4- Building Skills 
Poziom 4- Rozwijanie 

Umiejętności 
Improvement Through Positive Coaching Poprawa poprzez pozytywny coaching 

Level 4 (Elective)- Building Skills 

Poziom 4 

(nieobowiązkowy)-

Rozwijanie Umiejętności 

Create a Podcast Tworzenie podcastu 

Building a Social Media Presence 
Budowanie obecności w mediach 

społecznościowych 

Managing a Difficult Audience Zarządzanie trudną publicznością 

Write a Compelling Blog Napisanie interesującego bloga 

Manage Online Meetings Zarządzanie spotkaniami zdalnymi 

Question-and-Answer Session Sesja pytań i odpowiedzi 

Public Relations Strategies Strategie Public Realtions 

Manage Projects Successfully Zarządzanie projektami z powodzeniem 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 

Poziom 5- 

Demonstrowanie 

Doświadczenia 

High Performance Leadership Zaawansowany projekt lidera 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Poziom 5 

(nieobowiązkowy) 

- Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lessons Learned Wyciąganie wniosków 

Moderate a Panel Discussion Moderowanie dyskusji panelowej 

Ethical Leadership Etyczne przywództwo 

Leading in Your Volunteer Organization 
Przewodzenie organizacji o charakterze 

wolontariatu 

Prepare to Speak Professionally 
Przygotowanie do profesjalnego 

przemawiania 

Advanced Mentoring Zaawansowany mentoring 

Path Completion Zakończenie ścieżki Reflect on Your Path Refleksja na temat ściezki 

Powrót do spisu treści 
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Engaging Humor 
Angażujący Humor 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Poziom 1- Opanowanie 

Podstaw 

Ice Breaker Przełamanie lodów a

Evaluation and Feedback Ewaluacja i informacja zwrotna a

Researching and Presenting Zbieranie informacji i prezentacja a

Level 2- Learning Your Style 
Poziom 2- Poznawanie 

Swojego Stylu 

Know Your Sense of Humor Poznanie swojego poczucia humoru 

Connect With Your Audience Nawiązywanie relacji z odbiorcami 

Introduction to Toastmasters Mentoring 
Wprowadzenie do mentoringu w 

Toastmasters 

Level 3- Increasing Knowledge 
Poziom 3- Zdobywanie 

Wiedzy 
Engage Your Audience with Humor Angażowanie słuchaczy humorem 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 

Poziom 3 

(nieobowiązkowy)-

Zdobywanie Wiedzy 

Deliver Social Speeches Wystąpienia okazjonalne 

Using Presentation Software Korzystanie z prezentacji multimedialnej 

Connect with Storytelling Budowanie agażujących historii 

Creating Effective Visual Aids 
Tworzenie efektywnych pomocy 

wizualnych 

Using Descriptive Language Używanie języka opisowego 

Make Connections Through Networking Tworzenie sieci kontaktów 

Focus on the Positive Koncentrowanie się na pozytywach 

Inspire Your Audience Inspirowanie słuchaczy 

Prepare for an Interview 
Przygotowanie do wywiadu lub 

rozmowy kwalifikacyjnej 

Understanding Vocal Variety Zrozumienie różnorodności wokalnej 

Effective Body Language Efektywna mowa ciała 

Active Listening Aktywne słuchanie 

Prepare to Mentor Przygotowanie do bycia mentorem 
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Engaging Humor 
Angażujący Humor 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 4- Building Skills 
Poziom 4- Rozwijanie 

Umiejętności 
The Power of Humor in an Impromptu Speech 

Siła humoru w mowach 

improwizowanych 

Level 4 (Elective)- Building Skills 

Poziom 4 

(nieobowiązkowy)-

Rozwijanie Umiejętności 

Create a Podcast Tworzenie podcastu 

Building a Social Media Presence 
Budowanie obecności w mediach 

społecznościowych 

Managing a Difficult Audience Zarządzanie trudną publicznością 

Write a Compelling Blog Napisanie interesującego bloga 

Manage Online Meetings Zarządzanie spotkaniami zdalnymi 

Question-and-Answer Session Sesja pytań i odpowiedzi 

Public Relations Strategies Strategie Public Realtions 

Manage Projects Successfully Zarządzanie projektami z powodzeniem 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 

Poziom 5- 

Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Deliver Your Message with Humor 
Przekazywanie przesłania z 

wykorzystaniem humoru 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Poziom 5 

(nieobowiązkowy) 

- Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lessons Learned Wyciąganie wniosków 

Moderate a Panel Discussion Moderowanie dyskusji panelowej 

Ethical Leadership Etyczne przywództwo 

High Performance Leadership Zaawansowany projekt lidera 

Leading in Your Volunteer Organization 
Przewodzenie organizacji o charakterze 

wolontariatu 

Prepare to Speak Professionally 
Przygotowanie do profesjalnego 

przemawiania 

Advanced Mentoring Zaawansowany mentoring 

Path Completion Zakończenie ścieżki Reflect on Your Path Refleksja na temat ściezki 

Powrót do spisu treści 
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Innovative Planning 
Planowanie Innowacyjne 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Poziom 1- Opanowanie 

Podstaw 

Ice Breaker Przełamanie lodów a

Evaluation and Feedback Ewaluacja i informacja zwrotna a

Researching and Presenting Zbieranie informacji i prezentacja a

Level 2- Learning Your Style 
Poziom 2- Poznawanie 

Swojego Stylu 

Understanding Your Leadership Style 
Zrozumienie swojego stylu 

przywództwa 

Connect With Your Audience Nawiązywanie relacji z odbiorcami 

Introduction to Toastmasters Mentoring 
Wprowadzenie do mentoringu w 

Toastmasters 

Level 3- Increasing Knowledge 
Poziom 3- Zdobywanie 

Wiedzy 
Present a Proposal Przedstawianie propozycji 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 

Poziom 3 

(nieobowiązkowy)-

Zdobywanie Wiedzy 

Deliver Social Speeches Wystąpienia okazjonalne 

Using Presentation Software Korzystanie z prezentacji multimedialnej 

Connect with Storytelling Budowanie agażujących historii 

Creating Effective Visual Aids 
Tworzenie efektywnych pomocy 

wizualnych 

Using Descriptive Language Używanie języka opisowego 

Make Connections Through Networking Tworzenie sieci kontaktów 

Focus on the Positive Koncentrowanie się na pozytywach 

Inspire Your Audience Inspirowanie słuchaczy 

Prepare for an Interview 
Przygotowanie do wywiadu lub 

rozmowy kwalifikacyjnej 

Understanding Vocal Variety Zrozumienie różnorodności wokalnej 

Effective Body Language Efektywna mowa ciała 

Active Listening Aktywne słuchanie 

Know Your Sense of Humor Poznanie swojego poczucia humoru 

Prepare to Mentor Przygotowanie do bycia mentorem 
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Innovative Planning 
Planowanie Innowacyjne 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 4- Building Skills 
Poziom 4- Rozwijanie 

Umiejętności 
Manage Projects Successfully 

Zarządzanie projektami z 

powodzeniem 

Level 4 (Elective)- Building Skills 

Poziom 4 

(nieobowiązkowy)-

Rozwijanie Umiejętności 

Create a Podcast Tworzenie podcastu 

Building a Social Media Presence 
Budowanie obecności w mediach 

społecznościowych 

Managing a Difficult Audience Zarządzanie trudną publicznością 

Write a Compelling Blog Napisanie interesującego bloga 

Manage Online Meetings Zarządzanie spotkaniami zdalnymi 

Question-and-Answer Session Sesja pytań i odpowiedzi 

Public Relations Strategies Strategie Public Realtions 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 

Poziom 5- 

Demonstrowanie 

Doświadczenia 

High Performance Leadership Zaawansowany projekt lidera 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Poziom 5 

(nieobowiązkowy) 

- Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lessons Learned Wyciąganie wniosków 

Moderate a Panel Discussion Moderowanie dyskusji panelowej 

Ethical Leadership Etyczne przywództwo 

Leading in Your Volunteer Organization 
Przewodzenie organizacji o charakterze 

wolontariatu 

Prepare to Speak Professionally 
Przygotowanie do profesjalnego 

przemawiania 

Advanced Mentoring Zaawansowany mentoring 

Path Completion Zakończenie ścieżki Reflect on Your Path Refleksja na temat ściezki 

Powrót do spisu treści 
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Leadership Development 
Rozwój Zdolności Przywódczych 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Poziom 1- Opanowanie 

Podstaw 

Ice Breaker Przełamanie lodów a

Evaluation and Feedback Ewaluacja i informacja zwrotna a

Researching and Presenting Zbieranie informacji i prezentacja a

Level 2- Learning Your Style 
Poziom 2- Poznawanie 

Swojego Stylu 

Managing Time Zarządzanie czasem 

Understanding Your Leadership Style 
Zrozumienie swojego stylu 

przywództwa 

Introduction to Toastmasters Mentoring 
Wprowadzenie do mentoringu w 

Toastmasters 

Level 3- Increasing Knowledge 
Poziom 3- Zdobywanie 

Wiedzy 
Planning and Implementing Planowanie i wdrażanie 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 

Poziom 3 

(nieobowiązkowy)-

Zdobywanie Wiedzy 

Deliver Social Speeches Wystąpienia okazjonalne 

Using Presentation Software Korzystanie z prezentacji multimedialnej 

Connect with Storytelling Budowanie agażujących historii 

Creating Effective Visual Aids 
Tworzenie efektywnych pomocy 

wizualnych 

Using Descriptive Language Używanie języka opisowego 

Connect with Your Audience Nawiązywanie relacji z odbiorcami 

Make Connections Through Networking Tworzenie sieci kontaktów 

Focus on the Positive Koncentrowanie się na pozytywach 

Inspire Your Audience Inspirowanie słuchaczy 

Prepare for an Interview 
Przygotowanie do wywiadu lub 

rozmowy kwalifikacyjnej 

Understanding Vocal Variety Zrozumienie różnorodności wokalnej 

Effective Body Language Efektywna mowa ciała 

Active Listening Aktywne słuchanie 

Know Your Sense of Humor Poznanie swojego poczucia humoru 

Prepare to Mentor Przygotowanie do bycia mentorem 
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Leadership Development 
Rozwój Zdolności Przywódczych 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 4- Building Skills 
Poziom 4- Rozwijanie 

Umiejętności 
Leading Your Team Prowadzenie zespołu 

Level 4 (Elective)- Building Skills 

Poziom 4 

(nieobowiązkowy)-

Rozwijanie Umiejętności 

Create a Podcast Tworzenie podcastu 

Building a Social Media Presence 
Budowanie obecności w mediach 

społecznościowych 

Managing a Difficult Audience Zarządzanie trudną publicznością 

Write a Compelling Blog Napisanie interesującego bloga 

Manage Online Meetings Zarządzanie spotkaniami zdalnymi 

Question-and-Answer Session Sesja pytań i odpowiedzi 

Public Relations Strategies Strategie Public Realtions 

Manage Projects Successfully 
Zarządzanie projektami z 

powodzeniem 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 

Poziom 5- 

Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Manage Successful Events 
Organizowanie wydarzeń z 

powodzeniem 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Poziom 5 

(nieobowiązkowy) 

- Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lessons Learned Wyciąganie wniosków 

Moderate a Panel Discussion Moderowanie dyskusji panelowej 

Ethical Leadership Etyczne przywództwo 

High Performance Leadership Zaawansowany projekt lidera 

Leading in Your Volunteer Organization 
Przewodzenie organizacji o charakterze 

wolontariatu 

Prepare to Speak Professionally 
Przygotowanie do profesjalnego 

przemawiania 

Advanced Mentoring Zaawansowany mentoring 

Path Completion Zakończenie ścieżki Reflect on Your Path Refleksja na temat ściezki 

Powrót do spisu treści 
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Motivational Strategies 
Strategie Motywacyjne 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Poziom 1- Opanowanie 

Podstaw 

Ice Breaker Przełamanie lodów a

Evaluation and Feedback Ewaluacja i informacja zwrotna a

Researching and Presenting Zbieranie informacji i prezentacja a

Level 2- Learning Your Style 
Poziom 2- Poznawanie 

Swojego Stylu 

Understanding Your Communication Style Zrozumienie swojego stylu komunikacji 

Active Listening Aktywne słuchanie 

Introduction to Toastmasters Mentoring 
Wprowadzenie do mentoringu w 

Toastmasters 

Level 3- Increasing Knowledge 
Poziom 3- Zdobywanie 

Wiedzy 
Understanding Emotional Intelligence Zrozumienie inteligencji emocjonalnej 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 

Poziom 3 

(nieobowiązkowy)-

Zdobywanie Wiedzy 

Deliver Social Speeches Wystąpienia okazjonalne 

Using Presentation Software Korzystanie z prezentacji multimedialnej 

Connect with Storytelling Budowanie agażujących historii 

Creating Effective Visual Aids 
Tworzenie efektywnych pomocy 

wizualnych 

Using Descriptive Language Używanie języka opisowego 

Connect with Your Audience Nawiązywanie relacji z odbiorcami 

Make Connections Through Networking Tworzenie sieci kontaktów 

Focus on the Positive Koncentrowanie się na pozytywach 

Inspire Your Audience Inspirowanie słuchaczy 

Prepare for an Interview 
Przygotowanie do wywiadu lub 

rozmowy kwalifikacyjnej 

Understanding Vocal Variety Zrozumienie różnorodności wokalnej 

Effective Body Language Efektywna mowa ciała 

Know Your Sense of Humor Poznanie swojego poczucia humoru 

Prepare to Mentor Przygotowanie do bycia mentorem 

 Page 11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  

  

 

Motivational Strategies 
Strategie Motywacyjne 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 4- Building Skills 
Poziom 4- Rozwijanie 

Umiejętności
 Motivate Others Motywowanie innych 

Level 4 (Elective)- Building Skills 

Poziom 4 

(nieobowiązkowy)-

Rozwijanie Umiejętności 

Create a Podcast Tworzenie podcastu 

Building a Social Media Presence 
Budowanie obecności w mediach 

społecznościowych 

Managing a Difficult Audience Zarządzanie trudną publicznością 

Write a Compelling Blog Napisanie interesującego bloga 

Manage Online Meetings Zarządzanie spotkaniami zdalnymi 

Question-and-Answer Session Sesja pytań i odpowiedzi 

Public Relations Strategies Strategie Public Realtions 

Manage Projects Successfully 
Zarządzanie projektami z 

powodzeniem 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 

Poziom 5- 

Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Team Building Budowanie zespołu 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Poziom 5 

(nieobowiązkowy) 

- Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lessons Learned Wyciąganie wniosków 

Moderate a Panel Discussion Moderowanie dyskusji panelowej 

Ethical Leadership Etyczne przywództwo 

High Performance Leadership Zaawansowany projekt lidera 

Leading in Your Volunteer Organization 
Przewodzenie organizacji o charakterze 

wolontariatu 

Prepare to Speak Professionally 
Przygotowanie do profesjalnego 

przemawiania 

Advanced Mentoring Zaawansowany mentoring 

Path Completion Zakończenie ścieżki Reflect on Your Path Refleksja na temat ściezki 

Powrót do spisu treści  Page 12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persuasive Influence 
Perswazyjny Wpływ 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Poziom 1- Opanowanie 

Podstaw 

Ice Breaker Przełamanie lodów a

Evaluation and Feedback Ewaluacja i informacja zwrotna a

Researching and Presenting Zbieranie informacji i prezentacja a

Level 2- Learning Your Style 
Poziom 2- Poznawanie 

Swojego Stylu 

Understanding Your Leadership Style 
Zrozumienie swojego stylu 

przywództwa 

Active Listening Aktywne słuchanie 

Introduction to Toastmasters Mentoring 
Wprowadzenie do mentoringu w 

Toastmasters 

Level 3- Increasing Knowledge 
Poziom 3- Zdobywanie 

Wiedzy 
Understanding Conflict Resolution Zrozumienie rozwiązywania konfliktów 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 

Poziom 3 

(nieobowiązkowy)-

Zdobywanie Wiedzy 

Deliver Social Speeches Wystąpienia okazjonalne 

Using Presentation Software Korzystanie z prezentacji multimedialnej 

Connect with Storytelling Budowanie agażujących historii 

Creating Effective Visual Aids 
Tworzenie efektywnych pomocy 

wizualnych 

Using Descriptive Language Używanie języka opisowego 

Connect with Your Audience Nawiązywanie relacji z odbiorcami 

Make Connections Through Networking Tworzenie sieci kontaktów 

Focus on the Positive Koncentrowanie się na pozytywach 

Inspire Your Audience Inspirowanie słuchaczy 

Prepare for an Interview 
Przygotowanie do wywiadu lub 

rozmowy kwalifikacyjnej 

Understanding Vocal Variety Zrozumienie różnorodności wokalnej 

Effective Body Language Efektywna mowa ciała 

Know Your Sense of Humor Poznanie swojego poczucia humoru 

Prepare to Mentor Przygotowanie do bycia mentorem 
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Persuasive Influence 
Perswazyjny Wpływ 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 4- Building Skills 
Poziom 4- Rozwijanie 

Umiejętności 
Leading in Difficult Situations Przewodzenie w trudnych sytuacjach 

Level 4 (Elective)- Building Skills 

Poziom 4 

(nieobowiązkowy)-

Rozwijanie Umiejętności 

Create a Podcast Tworzenie podcastu 

Building a Social Media Presence 
Budowanie obecności w mediach 

społecznościowych 

Managing a Difficult Audience Zarządzanie trudną publicznością 

Write a Compelling Blog Napisanie interesującego bloga 

Manage Online Meetings Zarządzanie spotkaniami zdalnymi 

Question-and-Answer Session Sesja pytań i odpowiedzi 

Public Relations Strategies Strategie Public Realtions 

Manage Projects Successfully 
Zarządzanie projektami z 

powodzeniem 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 

Poziom 5- 

Demonstrowanie 

Doświadczenia 

High Performance Leadership Zaawansowany projekt lidera 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Poziom 5 

(nieobowiązkowy) 

- Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lessons Learned Wyciąganie wniosków 

Moderate a Panel Discussion Moderowanie dyskusji panelowej 

Ethical Leadership Etyczne przywództwo 

Leading in Your Volunteer Organization 
Przewodzenie organizacji o charakterze 

wolontariatu 

Prepare to Speak Professionally 
Przygotowanie do profesjalnego 

przemawiania 

Advanced Mentoring Zaawansowany mentoring 

Path Completion Zakończenie ścieżki Reflect on Your Path Refleksja na temat ściezki 

Powrót do spisu treści 
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Presentation Mastery 
Mistrzostwo Prezentacji 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Poziom 1- Opanowanie 

Podstaw 

Ice Breaker Przełamanie lodów a

Evaluation and Feedback Ewaluacja i informacja zwrotna a

Researching and Presenting Zbieranie informacji i prezentacja a

Level 2- Learning Your Style 
Poziom 2- Poznawanie 

Swojego Stylu 

Understanding Your Communication Style Zrozumienie swojego stylu komunikacji 

Effective Body Language Efektywna mowa ciała 

Introduction to Toastmasters Mentoring 
Wprowadzenie do mentoringu w 

Toastmasters 

Level 3- Increasing Knowledge 
Poziom 3- Zdobywanie 

Wiedzy 
Persuasive Speaking Przemawianie perswazyjne 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 

Poziom 3 

(nieobowiązkowy)-

Zdobywanie Wiedzy 

Deliver Social Speeches Wystąpienia okazjonalne 

Using Presentation Software Korzystanie z prezentacji multimedialnej 

Connect with Storytelling Budowanie agażujących historii 

Creating Effective Visual Aids 
Tworzenie efektywnych pomocy 

wizualnych 

Using Descriptive Language Używanie języka opisowego 

Connect with Your Audience Nawiązywanie relacji z odbiorcami 

Make Connections Through Networking Tworzenie sieci kontaktów 

Focus on the Positive Koncentrowanie się na pozytywach 

Inspire Your Audience Inspirowanie słuchaczy 

Prepare for an Interview 
Przygotowanie do wywiadu lub 

rozmowy kwalifikacyjnej 

Understanding Vocal Variety Zrozumienie różnorodności wokalnej 

Active Listening Aktywne słuchanie 

Know Your Sense of Humor Poznanie swojego poczucia humoru 

Prepare to Mentor Przygotowanie do bycia mentorem 
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Presentation Mastery 
Mistrzostwo Prezentacji 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 4- Building Skills 
Poziom 4- Rozwijanie 

Umiejętności 
Managing a Difficult Audience Zarządzanie trudną publicznością 

Level 4 (Elective)- Building Skills 

Poziom 4 

(nieobowiązkowy)-

Rozwijanie Umiejętności 

Create a Podcast Tworzenie podcastu 

Building a Social Media Presence 
Budowanie obecności w mediach 

społecznościowych 

Write a Compelling Blog Napisanie interesującego bloga 

Manage Online Meetings Zarządzanie spotkaniami zdalnymi 

Question-and-Answer Session Sesja pytań i odpowiedzi 

Public Relations Strategies Strategie Public Realtions 

Manage Projects Successfully 
Zarządzanie projektami z 

powodzeniem 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 

Poziom 5- 

Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Prepare to Speak Professionally 
Przygotowanie do profesjalnego 

przemawiania 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Poziom 5 

(nieobowiązkowy) 

- Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lessons Learned Wyciąganie wniosków 

Moderate a Panel Discussion Moderowanie dyskusji panelowej 

Ethical Leadership Etyczne przywództwo 

High Performance Leadership Zaawansowany projekt lidera 

Leading in Your Volunteer Organization 
Przewodzenie organizacji o charakterze 

wolontariatu 

Advanced Mentoring Zaawansowany mentoring 

Path Completion Zakończenie ścieżki Reflect on Your Path Refleksja na temat ściezki 

Powrót do spisu treści 
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Strategic Relationships 
Relacje Strategiczne 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Poziom 1- Opanowanie 

Podstaw 

Ice Breaker Przełamanie lodów a

Evaluation and Feedback Ewaluacja i informacja zwrotna a

Researching and Presenting Zbieranie informacji i prezentacja a

Level 2- Learning Your Style 
Poziom 2- Poznawanie 

Swojego Stylu 

Understanding Your Leadership Style 
Zrozumienie swojego stylu 

przywództwa 

Cross-Cultural Understanding Zrozumienie międzykulturowe 

Introduction to Toastmasters Mentoring 
Wprowadzenie do mentoringu w 

Toastmasters 

Level 3- Increasing Knowledge 
Poziom 3- Zdobywanie 

Wiedzy 
Make Connections Through Networking Tworzenie sieci kontaktów 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 

Poziom 3 

(nieobowiązkowy)-

Zdobywanie Wiedzy 

Deliver Social Speeches Wystąpienia okazjonalne 

Using Presentation Software Korzystanie z prezentacji multimedialnej 

Connect with Storytelling Budowanie agażujących historii 

Creating Effective Visual Aids 
Tworzenie efektywnych pomocy 

wizualnych 

Using Descriptive Language Używanie języka opisowego 

Connect with Your Audience Nawiązywanie relacji z odbiorcami 

Focus on the Positive Koncentrowanie się na pozytywach 

Inspire Your Audience Inspirowanie słuchaczy 

Prepare for an Interview 
Przygotowanie do wywiadu lub 

rozmowy kwalifikacyjnej 

Understanding Vocal Variety Zrozumienie różnorodności wokalnej 

Effective Body Language Efektywna mowa ciała 

Active Listening Aktywne słuchanie 

Know Your Sense of Humor Poznanie swojego poczucia humoru 

Prepare to Mentor Przygotowanie do bycia mentorem 
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Strategic Relationships 
Relacje Strategiczne 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 4- Building Skills 
Poziom 4: Rozwijanie 

Umiejętności 
Public Relations Strategies Strategie Public Realtions 

Level 4 (Elective)- Building Skills 

Poziom 4 

(nieobowiązkowy)-

Rozwijanie Umiejętności 

Create a Podcast Tworzenie podcastu 

Building a Social Media Presence 
Budowanie obecności w mediach 

społecznościowych 

Managing a Difficult Audience Zarządzanie trudną publicznością 

Write a Compelling Blog Napisanie interesującego bloga 

Manage Online Meetings Zarządzanie spotkaniami zdalnymi 

Question-and-Answer Session Sesja pytań i odpowiedzi 

Manage Projects Successfully 
Zarządzanie projektami z 

powodzeniem 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 

Poziom 5- 

Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Leading in Your Volunteer Organization 
Przewodzenie organizacji o charakterze 

wolontariatu 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Poziom 5 

(nieobowiązkowy) 

- Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lessons Learned Wyciąganie wniosków 

Moderate a Panel Discussion Moderowanie dyskusji panelowej 

Ethical Leadership Etyczne przywództwo 

High Performance Leadership Zaawansowany projekt lidera 

Prepare to Speak Professionally 
Przygotowanie do profesjalnego 

przemawiania 

Advanced Mentoring Zaawansowany mentoring 

Path Completion Zakończenie ścieżki Reflect on Your Path Refleksja na temat ściezki 

Powrót do spisu treści 
 Page 18 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Team Collaboration 
Praca Zespołowa 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Poziom 1- Opanowanie 

Podstaw 

Ice Breaker Przełamanie lodów a

Evaluation and Feedback Ewaluacja i informacja zwrotna a

Researching and Presenting Zbieranie informacji i prezentacja a

Level 2- Learning Your Style 
Poziom 2- Poznawanie 

Swojego Stylu 

Understanding Your Leadership Style 
Zrozumienie swojego stylu 

przywództwa 

Active Listening Aktywne słuchanie 

Introduction to Toastmasters Mentoring 
Wprowadzenie do mentoringu w 

Toastmasters 

Level 3- Increasing Knowledge 
Poziom 3- Zdobywanie 

Wiedzy 
Successful Collaboration Pomyślna współpraca 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 

Poziom 3 

(nieobowiązkowy)-

Zdobywanie Wiedzy 

Deliver Social Speeches Wystąpienia okazjonalne 

Using Presentation Software Korzystanie z prezentacji multimedialnej 

Connect with Storytelling Budowanie agażujących historii 

Creating Effective Visual Aids 
Tworzenie efektywnych pomocy 

wizualnych 

Using Descriptive Language Używanie języka opisowego 

Connect with Your Audience Nawiązywanie relacji z odbiorcami 

Make Connections Through Networking Tworzenie sieci kontaktów 

Focus on the Positive Koncentrowanie się na pozytywach 

Inspire Your Audience Inspirowanie słuchaczy 

Prepare for an Interview 
Przygotowanie do wywiadu lub 

rozmowy kwalifikacyjnej 

Understanding Vocal Variety Zrozumienie różnorodności wokalnej 

Effective Body Language Efektywna mowa ciała 

Know Your Sense of Humor Poznanie swojego poczucia humoru 

Prepare to Mentor Przygotowanie do bycia mentorem 
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Team Collaboration 
Praca Zespołowa 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 4- Building Skills 
Poziom 4- Rozwijanie 

Umiejętności 
Motivate Others Motywowanie innych 

Level 4 (Elective)- Building Skills 

Poziom 4 

(nieobowiązkowy)-

Rozwijanie Umiejętności 

Create a Podcast Tworzenie podcastu 

Building a Social Media Presence 
Budowanie obecności w mediach 

społecznościowych 

Managing a Difficult Audience Zarządzanie trudną publicznością 

Write a Compelling Blog Napisanie interesującego bloga 

Manage Online Meetings Zarządzanie spotkaniami zdalnymi 

Question-and-Answer Session Sesja pytań i odpowiedzi 

Public Relations Strategies Strategie Public Realtions 

Manage Projects Successfully 
Zarządzanie projektami z 

powodzeniem 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 

Poziom 5- 

Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lead in Any Situation Przewodzenie w każdej sytuacji 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Poziom 5 

(nieobowiązkowy) 

- Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lessons Learned Wyciąganie wniosków 

Moderate a Panel Discussion Moderowanie dyskusji panelowej 

Ethical Leadership Etyczne przywództwo 

High Performance Leadership Zaawansowany projekt lidera 

Leading in Your Volunteer Organization 
Przewodzenie organizacji o charakterze 

wolontariatu 

Prepare to Speak Professionally 
Przygotowanie do profesjalnego 

przemawiania 

Advanced Mentoring Zaawansowany mentoring 

Path Completion Zakończenie ścieżki Reflect on Your Path Refleksja na temat ściezki 
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Visionary Communication 
Wizjonerska Komunikacja 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 1- Mastering Fundamentals 
Poziom 1- Opanowanie 

Podstaw 

Ice Breaker Przełamanie lodów a

Evaluation and Feedback Ewaluacja i informacja zwrotna a

Researching and Presenting Zbieranie informacji i prezentacja a

Level 2- Learning Your Style 
Poziom 2- Poznawanie 

Swojego Stylu 

Understanding Your Leadership Style 
Zrozumienie swojego stylu 

przywództwa 

Understanding Your Communication Style Zrozumienie swojego stylu komunikacji 

Introduction to Toastmasters Mentoring 
Wprowadzenie do mentoringu w 

Toastmasters 

Level 3- Increasing Knowledge 
Poziom 3- Zdobywanie 

Wiedzy 
Develop a Communication Plan Opracowanie planu komunikacji 

Level 3 (Elective)- Increasing Knowledge 

Poziom 3 

(nieobowiązkowy)-

Zdobywanie Wiedzy 

Deliver Social Speeches Wystąpienia okazjonalne 

Using Presentation Software Korzystanie z prezentacji multimedialnej 

Connect with Storytelling Budowanie agażujących historii 

Creating Effective Visual Aids 
Tworzenie efektywnych pomocy 

wizualnych 

Using Descriptive Language Używanie języka opisowego 

Connect with Your Audience Nawiązywanie relacji z odbiorcami 

Make Connections Through Networking Tworzenie sieci kontaktów 

Focus on the Positive Koncentrowanie się na pozytywach 

Inspire Your Audience Inspirowanie słuchaczy 

Prepare for an Interview 
Przygotowanie do wywiadu lub 

rozmowy kwalifikacyjnej 

Understanding Vocal Variety Zrozumienie różnorodności wokalnej 

Effective Body Language Efektywna mowa ciała 

Active Listening Aktywne słuchanie 

Know Your Sense of Humor Poznanie swojego poczucia humoru 

Prepare to Mentor Przygotowanie do bycia mentorem 
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Visionary Communication 
Wizjonerska Komunikacja 

Level Poziom Project Projekt Dostępne 

Level 4- Building Skills 
Poziom 4- Rozwijanie 

Umiejętności 
Communicate Change Komunikowanie zmian 

Level 4 (Elective)- Building Skills 

Poziom 4 

(nieobowiązkowy)-

Rozwijanie Umiejętności 

Create a Podcast Tworzenie podcastu 

Building a Social Media Presence 
Budowanie obecności w mediach 

społecznościowych 

Managing a Difficult Audience Zarządzanie trudną publicznością 

Write a Compelling Blog Napisanie interesującego bloga 

Manage Online Meetings Zarządzanie spotkaniami zdalnymi 

Question-and-Answer Session Sesja pytań i odpowiedzi 

Public Relations Strategies Strategie Public Realtions 

Manage Projects Successfully Zarządzanie projektami z powodzeniem 

Mentoring Mentoring 

Level 5- Demonstrating Expertise 

Poziom 5- 

Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Develop Your Vision Rozwijanie swojej wizji 

Level 5 (Elective)- Demonstrating 

Expertise 

Poziom 5 

(nieobowiązkowy) 

- Demonstrowanie 

Doświadczenia 

Lessons Learned Wyciąganie wniosków 

Moderate a Panel Discussion Moderowanie dyskusji panelowej 

Ethical Leadership Etyczne przywództwo 

High Performance Leadership Zaawansowany projekt lidera 

Leading in Your Volunteer Organization 
Przewodzenie organizacji o charakterze 

wolontariatu 

Prepare to Speak Professionally 
Przygotowanie do profesjalnego 

przemawiania 

Advanced Mentoring Zaawansowany mentoring 

Path Completion Zakończenie ścieżki Reflect on Your Path Refleksja na temat ściezki 
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