
您想找一種輕鬆有趣的方式來提升溝通技巧，並培養有助職業生涯的技能嗎？ 
Toastmasters 提供了舒適、互相支援的環境，使您能與志同道合之人一同交流。  
以下為您列出 Toastmaster 眾多優勢中的一小部分。

Toastmasters International 為非營利教育組織，透過全球各地的分會教導會員公開
演講與領導的能力。本組織在 144 個國家設有超過 14,700+ 家分會，會員總數超過 
280,000+ 名。會員需每六個月支付 45 美元的國際會費，新進會員則需額外繳交 20 美
元的入會費。加入 Toastmasters，學習永無止境。如需了解更多資訊，請參訪  
www.toastmasters.org/About-Us。

成就更好的自己

獲益良多    的
Toastmasters 會籍

提升公開演講能力 培養領導能力

在小型、互相支持的環境中交流

在職場中取得競爭優勢

獲得無限個人成長機會

充分發掘您的潛力

練習撰寫講稿並面對群眾演講

培養自信心和自我意識

經常可以從志同道合的夥伴獲得
建設性的意見

盡享 Pathways 學習體驗，通過
其教育課程，您可以充分掌握 
300 多項職場技能，包括：

 訪談準備
 線上會議管理
 領導力培養
 單元管理
 化解衝突
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