
നേതൃത്വത്തി
ലേക്കുള്ളപാത
ആഗ്രഹിക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള  
പ്രസംഗകരും നേതാക്കളുമാകാൻ!

“ വ്യക്തിപരമായ ജീവിതത്തിലും 
ത�ൊഴിലിടങ്ങളിലും 
ആശയവിനിമയം 
പ്രധാനപ്പെട്ടതും ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതുമാണ് എന്ന്  
നമുക്കെല്ലാവർക്കും അറിയാം; Toastmasters 
പദ്ധതി വ്യക്തികളിൽ  ഫലപ്രദമായി 
ആശയവിനിമയം നടത്താനായി ആത്മവിശ്വാസം 
വളർത്തുന്നു.

—Mike Fasulo 
President and Chief Operating Officer 

 Sony Electronics Inc.

“

“

ഒരു ട�ോസ്റ്റ്മാസ്റ്ററായതിനു 
ശേഷം ആറു തവണ ജ�ോലിയിൽ 
സ്ഥാനക്കയറ്റം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. സംസാരിക്കുന്നതിനും 
നേതൃത്വം നൽകുന്നതിനും ലഭിക്കുന്ന ഓര�ോ 
അവസരവും നമ്മുടെ കഴിവുകൾ മെച്ചപ്പെടുത്താനും, 
അതിലൂടെ മറ്റുള്ളവരെ സഹായിക്കാനും കഴിയുന്നു.

—Jing Humphreys, DTM 
Senior Chemist 
Sonneborn, LLC

ട�ോസ്റ്റ്മാസ്റ്ററായിരിക്കുമ്പോൾ 
സാധാരണനിലയിൽ സ്വയം 
ഏറ്റെടുക്കാത്ത വെല്ലുവിളികൾ 

ഏറ്റെടുക്കുവാൻ നിർബന്ധിതരാവുകയും, 
ഓര�ോര�ോ കർമ്മപദ്ധതികളിൽ കൂടുതൽ 
പങ്കെടുക്കുകയും, നിങ്ങളുടെ  പ്രോജെക്ട്  

മെച്ചമാക്കാൻ പരിശ്രമിക്കുകയും, കൂടുതൽ 
ഉത്തരവാദിത്തങ്ങളേറ്റെടുക്കുകയും നല്ല 

നേതാക്കളായി മാറുകയും ചെയ്യുന്നു.

—Sven Dejean 
Senior Manager, European Partners 

The Coca-Cola Company

പ്രാദേശിക ക്ലബ്ബ് വിവരങ്ങൾ:

ട�ോസ്റ്റ്മാസ്റ്റർ യ�ോഗം സന്ദർശിക്കാനുള്ള തീരുമാനം എടുത്തുവെങ്കിൽ, അത് 
ഭാവിയിലേക്ക് ഏറ്റവും പ്രയ�ോജനകരമായി ഭവിക്കും. 143 രാജ്യങ്ങളിലായി 
16,800 -ലധികം ക്ലബ്ബുകളിൽ ഏകദേശം 358,000 അംഗങ്ങളുള്ളതിനാൽ, 
ഏവർക്കും അനുയ�ോജ്യമായ ഒരു ക്ലബ്ബ് കണ്ടെത്തുവാനെളുപ്പമാണ്. 
അടുത്തുള്ള ഒരു ക്ലബ്ബ് കണ്ടെത്താൻ www.toastmasters.org/FindAClub 
സന്ദർശിക്കുക. ഓര�ോ ക്ലബ്ബിനും അതിന്റേതായ പ്രത്യേകതകളുണ്ട്, 
അതിനാൽ ഓര�ോരുത്തരുടെയും താല്പര്യങ്ങൾക്കനുസൃതമായ�ൊരു ക്ലബ്ബ് 
കണ്ടെത്താൻ ഒന്നിലധികംഒരു ട�ോസ്റ്റ്മാസ്റ്റർ യ�ോഗത്തിൽ നിന്ന് എന്തു 
പ്രതീക്ഷിക്കാം എന്നറിയാൻ www.toastmasters.org/ClubExperience 
സന്ദർശിക്കുക.

ഇന്നു തന്നെ ഒരു യ�ോഗം സന്ദർശിക്കുക!
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നേതാക്കൾ സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നിടം 



ഫലപ്രദരായ നേതാക്കൾ വ്യക്തിപരമായ ലക്ഷ്യങ്ങൾ 
നിറവേറ്റുന്നതിനും സംഘലക്ഷ്യങ്ങൾ വിജയകരമായി 
പൂർത്തിയാക്കുന്നതിനും മറ്റുള്ളവരെ പ്രാപ്തരാക്കുന്നു.  
ഇങ്ങനെയുള്ളവർ മറ്റുള്ളവർക്ക് അനുകരണീയ മാതൃകകളാണ്. 
നിയുക്ത പദ്ധതികളിലുടനീളം അവർ മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശവും 
പ്രതികരണവും നൽകുന്നു, മാത്രമല്ല കഴിവുകൾ മെച്ചപ്പെടുത്താൻ 
മറ്റുള്ളവരെ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മഹനീയ നേതാക്കൾ 
കൂടുതൽ നല്ല നേതാക്കളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു.

ചിലർ ആത്മവിശ്വാസവും, വ്യക്തിപ്രഭാവവുമുള്ള നേതാക്കളായി 
ജനിക്കുന്നു.  മറ്റുള്ളവർക്ക് അവരുടെ നേതൃത്വപരമായ കഴിവുകൾ 
വികസിപ്പിക്കാൻ ശ്രമിക്കേണ്ടതാവശ്യമാണ്. 
ട�ോസ്റ്റ്മാസ്റ്ററിലൂടെ, നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്ന നേതാക്കളാകാനും, 
പ്രഭാഷകരാകാനുമുള്ള പരിശീലനം ലഭിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ 
നിർവ്വഹണവൈദഗ്ദ്ധ്യം വർദ്ധിപ്പിക്കാനും, മികച്ച മദ്ധ്യസ്ഥരാകാനും, 
മറ്റുള്ളവരുടെ വിശ്വാസം നേടാനും, സംഘത്തെ പ്രച�ോദിപ്പിക്കാനും 
പഠിക്കാൻ കഴിയുന്നു. കൂടാതെ നിർണ്ണായകതീരുമാനങ്ങൾ 
എടുക്കാനും പരിശീലിക്കാം!

നേതാക്കളെ സൃഷ്ടിക്കൽ 
നേതാക്കളെ വാർത്തെടുക്കുന്നത് എങ്ങനെ ? 

നിങ്ങൾക്ക് ഇതിൽ നിന്ന് എന്തു ലഭിക്കും? 

ക്ലബ്ബ് അനുഭവം പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതെന്ത് ?

»  നേതൃത്വപരമായ കഴിവുകൾ വളർത്തിയെടുക്കുക 
»  പ്രസംഗശൈലി മെച്ചപ്പെടുത്തുക
»  പ്രസംഗങ്ങൾ എഴുതാനും അവതരിപ്പിക്കാനും 

പരിശീലിക്കുക 
» ത�ൊ ഴിലിടത്തു മേൽക്കൈ നേടിയെടുക്കാം
»   നമ്മെ പിന്തുണക്കുന്ന അന്തരീക്ഷമുള്ള 

ചെറിയകൂട്ടങ്ങളിൽ പരസ്പരം പരിചയപ്പെടാനുള്ള 
അവസരം

»  ആത്മവിശ്വാസവും ആത്മബ�ോധവും വളർത്തുക
»  പരിധിയില്ലാത്ത വ്യക്തിത്വവികസനത്തിനുള്ള അവസരം  
» ന ിങ്ങളുടെ മുഴുവൻ കഴിവുകളേയും 

വെളിപ്പെടുത്താനുതകുന്ന വഴി

എങ്ങനെ കൂടുതൽ മെച്ചപ്പെടാം ?

എന്താണ്‌ ട�ോസ്റ്റ്മാസ്‌റ്റേഴ്‌സ് ? 
1924 മുതൽ Toastmasters International 
 ലക്ഷക്കണക്കിന് വ്യക്തികളെ ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ 
 ആശയവിനിമയം നടത്താൻ പ്രാപ്തരാക്കിയിട്ടുണ്ട്. Toastmasters 
ക്ലബ്ബുകളുടെ ശൃംഖലയും അതിന്റെ പ്രായ�ോഗികപരിശീലന 
പരിപാടിയും അംഗങ്ങളെ മെച്ചപ്പെട്ട പ്രസംഗകരും 
 നേതാക്കളുമാകാൻ ഉതകും വിധമാണ് ക്രമീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്.  വളരെ 
ചുരുങ്ങിയ മുതൽമുടക്കിൽ  
ആനന്ദദായകമായ ഒരന്തരീക്ഷം പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന 
ട�ോസ്റ്റ്മാസ്‌റ്റേഴ്‌സ് ക്ലബ്ബിൽ ചേരാൻ അവസരമുള്ളപ്പോൾ 
എന്തുക�ൊണ്ട് മറ്റു പരിശീലന പരിപാടികൾക്ക്  
വേണ്ടി ആയിരക്കണക്കിനു രൂപ മുടക്കണം?

നിങ്ങളുടെ കഴിവുകൾ പ്രകടമാക്കുക

തയ്യാറാക്കിയത�ോമു
ന്നൊരുക്കമില്ലാത്ത

ത�ോ ആയ  പ്രസംഗങ്ങൾ 
അവതരിപ്പിക്കാൻ  

പരിശീലിക്കുക

ക്ലബ്ബിലെ 
നേതൃസ്ഥാനങ്ങൾ 
ഏറ്റെടുക്കാനുള്ള 

അവസരം

ഒരു മാർഗ്ഗദർശിയുടെ 
ലഭ്യത 

ക്ലബ്ബ് യ�ോഗങ്ങളിൽ 
ക്രിയാത്മകമായി 

പങ്കെടുക്കാനുള്ള അവസരം

സംവേദനാത്മക 
 പഠനാന്തരീക്ഷം

ക്ലബ്ബ് 
അനുഭവം

പിന്തുണയുള്ള അന്തരീക്ഷത്തിൽ 
 ലഭിക്കുന്ന പ്രതികരണവും  

അവല�ോകനവും 

This Malayalam translation of ML101 Your Path to  Leadership was prepared by an independent 
Translation and Review team consisting of Toastmasters International members on an unpaid 
volunteer basis. It has not been assessed by Toastmasters International World Headquarters.  
Toastmasters International World Headquarters is not responsible for quality, accuracy, errors, 
omissions, or any potential legal issues that may arise from use of these materials.

ML101  Toastmasters International ലെ അംഗങ്ങളുടെ ഒരു സ്വതന്ത്ര തർജ്ജമ-
പുനഃപരിശ�ോധനാസമിതിയുടെ പ്രതിഫലമില്ലാത്ത സന്നദ്ധ സേവനത്തിലൂടെയാണ് 
തയ്യാറാക്കിയത്. ഇത് Toastmasters International ല�ോക ആസ്ഥാന കാര്യാലയം 
പരിശ�ോധിച്ചിട്ടില്ല. ഈ സാമഗ്രികളിലെ ഗുണനിലവാരം, കൃത്യത, തെറ്റുകൾ, വിട്ടുപ�ോകലുകൾ, 
ഇവയുടെ ഉപയ�ോഗത്തിൽനിന്നുണ്ടായേക്കാവുന്ന നിയമപ്രശ്നങ്ങൾ എന്നിവക്ക് Toastmasters 
International ല�ോക ആസ്ഥാനകാര്യാലയം ഉത്തരവാദിയല്ല

ട�ോസ്റ്റ്മാസ്റ്റേഴ്സിന്റെ ആവേശകരമായ,  ഒരു വിദ്യാഭ്യാസ 
പദ്ധതിയാണ് Pathways. ഇത് പ�ൊതുപ്രസംഗം, 
വ്യക്തിഗത ആശയവിനിമയം, തന്ത്രപരമായ നേതൃത്വം, 
നിർവ്വഹണം, ആത്മവിശ്വാസം എന്നീ അഞ്ച് പ്രധാന 
കഴിവുകളിൽ ശ്രദ്ധകേന്ദ്രീകരിക്കുന്നു. Pathways 
ൽ തെരഞ്ഞെടുക്കാൻ 11 പാതകൾ ഉള്ളതിനാൽ  
മെച്ചപ്പെട്ട വികസനത്തിനായി ഏത�ൊക്കെ കഴിവുകളിൽ 
കൂടുതൽ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കണമെന്ന് മനസ്സിലാക്കി 
തെരഞ്ഞെടുക്കാനാവുകയും ചെയ്യും.

Pathways ലേക്ക് സൈൻ ഇൻ ചെയ്ത് ഓൺലൈൻ 
മൂല്യനിർണയം നടത്തുക, അത് ഓര�ോരുത്തരുടെയും 
ലക്ഷ്യങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ഒരു പഠനപാത 
നിർദ്ദേശിക്കും. ഒരു ട�ോസ്റ്റ്മാസ്റ്റർ അംഗമാകുമ്പോൾ ആദ്യം 
ഒരു സൗജന്യപാത ലഭിക്കും. പ്രോജക്ടുകൾ പൂർത്തിയാക്കി, 
ക്ലബ്ബ് മീറ്റിംഗുകളിൽ അവതരിപ്പിക്കുകയും, ഫീഡ്ബാക്ക് 
നടപ്പിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിലൂടെ ഓര�ോരുത്തരുടെയും 
പാതയിലൂടെ പുര�ോഗമിക്കുകയും ചെയ്യാം.  ഓര�ോ 
പാതയിലും അഞ്ചു ലെവലുകൾ ഉണ്ട്, പ്രസംഗകലയ്ക്ക് 
അടിസ്ഥാനപരമായ കാര്യങ്ങൾ പഠിച്ചു ക�ൊണ്ടാണ് ഓര�ോ 
പാതയും ആരംഭിക്കുന്നത്. Pathways ഓൺലൈനില�ോ  
പ്രിന്റില�ോ ലഭ്യമാണ്, ഇത് എട്ട് ഭാഷകളിലേക്ക് വിവർത്തനം 
ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട് എന്നതും മികച്ചൊരു നേട്ടമാണ്.
കൂടുതൽഅറിയുവാൻസന്ദർശിക്കുക: www.toastmasters.
org/Pathways .
ആഗ്രഹിക്കുന്നതരത്തിലുള്ള  ആശയവിനിമയപാടവവും, 
കാര്യനിർവ്വഹണശേഷിയും നേടുവാൻ Pathways   
സഹായിക്കും.

നിങ്ങളുടെമുഴുവൻ കഴിവുകളേയും 
വെളിപ്പെടുത്താനുതകുന്ന വഴി
എന്താണ് Pathways പഠനാനുഭവം ?

Pathways എങ്ങനെയാണ് 
പ്രവർത്തിക്കുന്നത് 
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