
Seu Caminho 
para a Liderança
Torne-se o orador e líder que deseja ser

“Todos sabemos quão 
importante é a comunicação 
nos negócios e na vida, e como ela pode ser 
intimidadora para muitos; o programa do 
Toastmasters desenvolve nas pessoas a confiança 
para se comunicarem eficazmente."

—Mike Fasulo 
Presidente e Diretor Operacional 

Sony Electronics Inc.

“

“

Desde que me tornei um 
Toastmaster, já fui promovido 
seis vezes no trabalho. Cada oportunidade de 
discursar e liderar aprimora suas competências  
e ajuda outras pessoas ao longo do caminho."

—Jing Humphreys, DTM 
Química Sênior 
Sonneborn, LLC

Estar no Toastmasters leva-o a  
aceitar desafios que normalmente você 
não aceitaria se estivesse sozinho. Você 

começa a entregar-se com maior entusiasmo 
aos projetos e assume mais responsabilidades, 

tornando-se um líder."

—Sven Dejean 
Gerente Sênior, European Partners 

The Coca-Cola Company

Informações do clube local:

Você não vai se arrepender. Com mais de 280.000 
associados em mais de 14.700 clubes distribuídos em 
144 países, seguramente haverá um clube perfeito 
para você. Para encontrar o clube mais próximo, acesse 
www.toastmasters.org/FindAClub. Cada clube tem 
personalidade própria, por isso, visite vários para achar 
aquele que melhor combina com a sua!

Para ver o que o espera em uma reunião do Toastmasters, 
acesse www.toastmasters.org/ClubExperience. 

Visite uma reunião hoje mesmo!

ONDE SE FORMAM  
OS LÍDERES
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Líderes eficazes capacitam outras pessoas para que 
elas atinjam metas pessoais e contribuam para a 
concretização bem-sucedida dos objetivos coletivos. 
Os líderes atuam como exemplos a serem seguidos 
pelos demais. Eles fornecem orientação e feedback ao 
longo dos projetos executados e, geralmente, ajudam 
os outros a melhorar suas competências. Os grandes 
líderes inspiram os outros a segui-los.

Embora alguns sejam líderes confiantes e 
carismáticos por natureza, outros precisam se 
esforçar para desenvolver competências de 
liderança. Com o Toastmasters, você vai adquirir 
a experiência prática para se tornar o líder e 
orador que deseja ser. Também vai aprimorar suas 
competências de gestão, tornar-se um negociador 
melhor, inspirar sua equipe e conquistar a confiança 
dela. Aprenda a ser decisivo!

Criar líderes 

O que faz de alguém um líder? 

Quais as vantagens para você? 

O que a experiência no clube oferece?

  Desenvolvendo competências de liderança 

  Melhorando as competências de oratória

 � Praticando a redação de discursos e como os  
apresentar em um ambiente coletivo

 � Conquistando uma vantagem competitiva no local  
de trabalho

 � Oportunidades de networking em um ambiente 
compacto e acolhedor

  Desenvolvendo autoconfiança e autoconsciência

  Possibilidade de crescimento pessoal ilimitado 

  Capacidade de maximizar seu potencial

Praticar fazendo 
discursos preparados 

e de improviso

Oportunidade de 
assumir cargos de 
liderança no clube

Acesso a um 
mentor

Capacidade de 
assumir funções em 
reuniões do clube

Ambiente de  
aprendizagem 

interativo

Como você vai evoluir?

Feedback e avaliações  
em um ambiente  

solidário

O que é o Toastmasters? 

Desde 1924, o Toastmasters International tem 
ajudado milhões de homens e mulheres a se tornarem 
mais confiantes na comunicação com os outros. 
A rede de clubes do Toastmasters e seu programa 
de aprendizagem prática ("learn-by-doing") foram 
criados para ajudar você a se tornar um orador e líder 
melhor. Por que pagar milhares de dólares por um 
seminário quando você pode participar de um clube 
Toastmasters por uma fração do custo e se divertir no 
processo?

Dê voz ao seu potencial

EXPERIÊNCIA
NO CLUBE

O Pathways é o programa educacional flexível, interativo 
e empolgante do Toastmasters. Ele se concentra em cinco 
competências centrais: Oratória, Comunicação Interpessoal, 
Liderança Estratégica, Gestão e Confiança. Com 10 trajetos 
à sua disposição (e mais a caminho), você pode escolher em 
quais competências quer se concentrar.

Inscreva-se no Pathways e faça a avaliação online, que 
vai lhe sugerir um trajeto de aprendizagem baseado 
em suas metas. Você receberá um trajeto gratuito ao se 
tornar associado do Toastmasters. Avance em seu trajeto 
realizando projetos, fazendo apresentações nas reuniões 
do clube e implementando feedback recebido, tudo 
no seu próprio ritmo. Cada trajeto tem cinco níveis, e 
você começará dominando os princípios fundamentais 
para então progredir até ao mais alto nível, onde você 
demonstrará sua perícia. O melhor de tudo é que o 
Pathways está disponível em formato online e impressa, e 
traduzido em oito idiomas!

Acesse www.toastmasters.org/Pathways para saber mais.  
Deixe o Pathways ajudar você a desenvolver as 
competências para ser o comunicador e líder que deseja ser!

O caminho para liberar todo o 
seu potencial
O que é a experiência de aprendizagem  
Pathways?

Como o Pathways funciona?
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