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GÖRA SITT BÄSTA 

RÅD FÖR BRA MÖTEN 

 

 

 

 

 

• att lära känna dina 
mötesdeltagare 

•  att upptäcka ditt 
nuvarande sätt att hålla 
tal 

• att börja öva på att leda 
möten 

 

1. Samling och 
introduktion av mötet 

2. Lära-känna övning 

3. Diskutera reglerna för 
mötet 

4. Nominera och välja 
mötesroller för lektion 
1,2,3 och 4 

5. Utvärdering av den 
egna förmågan att 
hålla tal 

6. Diskutera val av ämne 
för lektion 

7. Avsluta mötet 



Ledarskapsprogram f r ungdomar 

VARFÖR HA EN ORDFÖRANDE? 

 

 

 

 

FÅ ERFARENHET 

NOMINERINGAR OCH VAL 
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VÄLTALIGHET GER FRAMGÅNG 

UTVECKLA DITT SJÄLVFÖRTROENDE 

 

 

 

 

 

FÖRBERED ETT TAL 

 

att lära sig förstå syftet 
med och principerna för 
utvärdering 

 

 

Presentation av de 
förberedda talen 

 

 

Diskutera val av ämne 
för lektion tre 

Avsluta mötet 
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DAGS ATT ÖVA 

HÅLL DITT TAL 

VAD INNEBÄR EN UTVÄRDERING 
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LÄR AV DIN UTVÄRDERING 

NÄR DU ÄR UTVÄRDERARE 
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OFÖRBEREDDA TAL 

ORGANISERA DINA TANKAR 

 

 

 

 

UTBYTE AV IDÉER 

Att lära sig hålla tal man 
inte förberett 

Att lära sig och öva på 
att diskutera i grupp 

 

 

Presentation av 
förberedda tal 

Utvärdering av talen 

 

 

 

Mötet avslutas 



Ledarskapsprogram f r ungdomar 

MÖTEN 

MÖTESLEDAREN 

PANELDISKUSSIONEN 

PANELLEDAREN 
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STRUKTURERA DITT TAL 

VARFÖR BEHÖVER TALET STRUKTURERAS? 

SKRIV DITT TAL 

 

 

 

Table Topics 

Presentation av de 
förberedda talen 

Utvärdering av talen 

Val av styrelseroller för 
lektion 5 till och med 8 

Diskutera val av ämne 
för lektion 5 

Avsluta mötet 
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EN FULLSTÄNDIG STRUKTUR 
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EXEMPEL 
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MÖTESREGLER 

EN MÖTESTEKNIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Table Topics 

Presentation av talen 

Utvärdering av talen 

 

Diskussion om att lyssna 
aktivt 

Diskutera val av ämne för 
lektion 6 

Avsluta mötet 
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ATT LYSSNA JÄMFÖRT MED ATT HÖRA 

DÅLIGA VANOR 
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ATT LYSSNA EFFEKTIVT 
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ANVÄNDNING AV GESTER 

 

 

 

VIKTEN AV ATT ÖVA 

PRESENTERA TALET 

 

 

 

 

Table Topics 

Presentation av de 
förberedda talen 
Utvärdering i grupp av 
de förberedda talen 

 

 

 

Avsluta mötet 
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DITT BÄSTA VERKTYG 

ATT ANVÄNDA DIN RÖST 

 

 

 

 

EN BRA TALARÖST 

 

 

 

 

 

TESTA HUR DIN RÖST LÅTER 

att lära sig förstå 
värdet av att använda 
sin röst och sitt 
ordförråd i talet på 
bästa sätt 

att förstå och använda 
sig av sina förbättringar i 
att förbereda och hålla 
tal 

 

Samling och 
introduktion av mötet 

Table Topics 
(Oförberedda tal) 

Presentation av de 
förberedda talen 

Utvärdering av de 
förberedda talen 

Diskutera hur man 
kan använda röst 
och ordförråd för att 
förbättra sitt tal 

Diskutera val av 
ämne för lektion 8 

Utvärdering av 
framsteg i att 
förbereda och hålla tal 

Avsluta mötet 
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ÖVA PÅ DITT TAL 

HÅLL DITT TAL 

FÖRBÄTTRA DIN ARTIKULATION 
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ATT VÄLJA KORREKTA ORD 

TALSPRÅKSSTIL 

FÖRBERED DITT TAL 
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Påstående 
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Påstående 
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Du ska vara stolt ver dina nya f rdigheter och vara angel gen om att andra ocks  ser vad du har l rt dig. 

   

•  att öva vad du nu har 
lärt dig som talare och 
som ordförande 

• att planera ett 
uppvisningsmöte för att 
visa vad du lärt dig t ex 
för dina vänner, 
skolkamrater, släktingar 
och andra i ditt sociala 
nätverk 

 

1. Samling och 
introduktion av mötet 

2. Presentation av program 
som bestämdes på 
Lektion 7 

3. Utvärdering av program  

4. Diskutera planer för 
ert uppvisnings-
möte 

5. Avsluta mötet 
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