
“

“

നേതാക്കൾ സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്ടിടം 

“

ഇന്നു തതന് ഒരു യയാഗും സന്ദർശതിക്ക!
ടൊസ്റ്ൊസ്ർ ട�ാഗം സന്ദർശിക്ാനുള്ള തീരുൊനം 
എടുത്തുമവങ്ിൽ, അതറ് ഭാവി�ിടേക്റ് ഏറ്റവം പ്രട�ാജനകരൊ�ി 
ഭവിക്കും. 149 രാജ്യങ്ങളിോ�ി 15,800 -േധികം ക്ലബ്ബുകളിൽ 
ഏകടേശം 300,000 അംഗങ്ങളുള്ളതിനാൽ, ഏവർക്കും 
അനുട�ാജ്യൊ� ഒരു ക്ലബ്റ് കമടെത്തുവാമനളുപെൊണറ്. അടുത്തുള്ള 
ഒരു ക്ലബ്റ് കമടെത്ാൻ www.toastmasters.org/Find സന്ദർശിക്കുക. 
ഓടരാ ക്ലബ്ിനും അതിടറേതാ� പ്രടത്യകതകളുടെറ്. അതിനാൽ 
ഓടരാരുത്രുമെയം താല്പര്യങ്ങൾക്നുസൃതൊമ�ാരു ക്ലബ്റ് 
കമടെത്ാൻ ഒന്നിേധികം ക്ലബ്ബുകൾ സന്ദർശിക്ാവന്നതാണറ്.

ഒരു ടൊസ്റ്ൊസ്ർ ട�ാഗത്ിൽ നിന്നറ് എന്തു പ്രതീക്ിക്ാം 
എന്നറി�ാൻ www.toastmasters.org/ClubExperience 
സന്ദർശിക്ാം.

പ്ാനേശടിക ക്ലബ്ബ് വടിവരങ്ങൾ:

വ്യക്തിപരമായ ജീവതിതത്തിലും 
തതാഴതിലതിടങ്ങളതിലും 
ആശയവതിനതിമയും പ്രധാനതപെട്ടതും 
ബുദ്തിമുട്ടുള്ളതമാണ് എന്്  നമുതകെല്ാവർക്ും 
അറതിയാും; Toastmasters പദ്തതി വ്യക്തികളതിൽ  
ഫലപ്രദമായതി ആശയവതിനതിമയും നടത്ാനായതി 
ആത്മവതിശ്ാസും വളർത്തുന്നു.”

—Mike Fasulo 
President and Chief Operating Office             Sony 

Electronics Inc.

യടാസ്്മായസ്ഴ് സ് പരതിശീലനും 
യജാലതിയതിൽ കൂടുതൽ ശ്രദ് 

യകന്ദീകരതിക്ന്തതിനും, അച്ചടകെും 
യനടുവാനും,  സഹപ്രവത്കരുമായള്ള  

ഇടതപടലകൾ തമച്ചതപെടുത്തുവാനും സഹായതിച്ചു.”

—Adrian Jefferson Chofor 
Marketing Operations Consultant                   

Kaiser Permanente

Toastmasters 
എതറെ ജീവതിതതത് 
തമച്ചതപെടുത്തുകയും,  തനതായ സുംസാരശശലതി 
കതടെത്തി ആത്മവതിശ്ാസും വർദ്തിപെതിക്വാൻ 
സഹായതിക്കയും തെയ്ത.”

—Maria Martinez 
Learning Facilitator                                        

Center for Behavioral Excellence – Wipro

ഇനം ml-IN99    09/2021 © 2018 Toastmasters International എല്ാ അവകാശങ്ങളും നിക്ിപ്ം

കഴടിവുകൾ കപ്ടെത്തുക 
മെച്ചമപെട്ട പ്രസംഗകരാകുന്നതിലൂമെ 
ഭാവി ഭാസുരൊക്കുക.

https://www.toastmasters.org/find


1924 മുതൽ Toastmasters International േക്ക്ണക്ിനറ് 
വ്യക്ികമള ആത്മവിശ്വാസടത്ാമെ ആശ�വിനിെ�ം 
നെത്ാൻ പ്രാപ്രാക്ി�ിട്ടുടെറ്. Toastmasters ക്ലബ്ബുകളുമെ 
ശംഖേയം അതിമറേ പ്രാട�ാഗികപരിശീേന പരിപാെിയം 
അംഗങ്ങമള മെച്ചമപെട്ട പ്രസംഗകരും ടനതാക്ളുൊകാൻ 
ഉതകും വിധൊണറ് ക്െീകരിച്ചിട്ടുള്ളതറ്. വളമര ചുരുങ്ങി� 
മുതൽമുെക്ിൽ ആനന്ദോ�കൊ� ഒരന്തരീക്ം 
പ്രോനം മെയ്യുന്ന ടൊസ്റ്ൊസറ് ടറ്റഴറ് സറ് ക്ലബ്ിൽ ടെരാൻ 
അവസരമുള്ളടപൊൾ എന്തുമകാടെറ് െറ്റു പരിശീേന 
പരിപാെികൾക്റ് ടവടെി ആ�ിരക്ണക്ിനു രൂപ മുെക്ണം? 

എന്ാണബ് Toastmasters? 

നതിങ്ങളുതട കഴതിവുകൾ പ്രകടമാക്ക. 

തനതാ� ശശേി�ിലൂമെ ആശ�വിനിെ�ം നെത്ി 
ടനതൃത്വനിര�ിൽ തിളങ്ങുവാൻ Toastmasters ഏവമരയം 
പ്രാപ്രാക്കുന്നു. സമൂഹത്ിൽ സ്വാധീനം മെലുത്തുവാൻ ൊത്ം 
ആത്മവിശ്വാസമുള്ള, മെച്ചമപെട്ട ആശ�വിനിെ�ടശഷിയള്ള 
വ്യക്ികളാകാൻ ആസ്വാേ്യകരവം കയ്ിമോതുങ്ങുന്നതുൊ� 
പാഠ്യപദ്ധതി�ാണറ് Toastmasters പ്രോനം മെയ്യുന്നതറ്. 
ആശ�ങ്ങൾ ഫേപ്രേൊ�ി രൂപമപെടുത്തുവാനും, 
പ്രകെിപെിക്കുവാനുമുള്ള കഴിവറ് ടനെിമ�ടുക്കുന്നതിലൂമെ 
സാധ്യതകളുമെ ഒരു നവടോകം ഏവരുമെയം മുന്നിൽ 
തുറക്മപെടുന്നു. 

നടാസബ്റ്ബ്്ാന്റേഴബ് സബ് എത്ര്ാത്രം 
പ്ന�ാജേപ്േ്ാണബ് ? 

ഒരു മതികച്ച പ്രഭാഷകൻ ആകാനള്ള 
തതളതിയതികെതപെട്ട വഴതി 

ഒരു നടാസബ്റ്ബ്്ാന്റേഴബ് സബ് ക്ലബ്ബ് എന്ാണബ് 
വാഗ്ാേം പ്െയ്യുന്തബ്?

» യനതൃത്പരമായ കഴതിവുകൾ വളർത്തിതയടുക്ക
» പ്രസുംഗശശലതി തമച്ചതപെടുത്തുക
» പ്രസുംഗങ്ങൾ എഴുതാനും അവതരതിപെതികൊനും

പരതിശീലതിക്ക 
» തതാഴതിലതിടത്തു യമൽശകെ യനടതിതയടുകൊും.
» നതമെ പതിന്തുണക്ന് അന്തരീക്ഷമുള്ള തെറതിയ കൂട്ടങ്ങളതിൽ

പരസ്പരും പരതിെയതപെടാനള്ള അവസരും
» ആത്മവതിശ്ാസവുും ആത്മയ�ാധവുും വളർത്തുക
» പരതിധതിയതില്ാത് വ്യക്തിത്വതികസനത്തിനള്ള അവസരും 

ലഭതിക്ന്നു  
» നതിങ്ങളുതട പ്രാഗത്്യതത് പരമാവധതി പരതിയപാഷതിപെതികൊനള്ള

അവസരും

എങ്ങപ്േ കൂടുതൽ പ്്ച്ചപ്പെടാം ?

യടാസ്്മായസ്ഴ്സതിതറെ ആയവശകരമായ,  ഒരു വതിദ്യാഭ്യാസ 
പദ്തതിയാണ് Pathways. ഇത് തപാതപ്രസുംഗും, വ്യക്തിഗത 
ആശയവതിനതിമയും, തന്ത്രപരമായ യനതൃത്ും, നതിർവ്വഹണും, 
ആത്മവതിശ്ാസും എന്ീ അഞ്് പ്രധാന കഴതിവുകളതിൽ ശ്രദ് 
യകന്ദീകരതിക്ന്നു. Pathwaysഇൽ തതരതഞെടുകൊൻ 11 
പാതകൾ ഉള്ളതതിനാൽ തമച്ചതപെട്ട വതികസനത്തിനായതി
ഏതതാതകെ കഴതിവുകളതിൽ കൂടുതൽ ശ്രദ് യകന്ദീകരതികെണതമന്് 
മനസ്തിലാകെതി തതരതഞെടുകൊനാവുകയും തെയ്ും.

Pathways യലകെ് ശസൻ ഇൻ തെയ്് ഓൺശലൻ 
മൂല്യനതിർണയും നടത്തുക, അത് ഓയരാരുത്രുതടയും ലക്ഷ്യങ്ങതള 
അടതിസ്ാനമാകെതി ഒരു പഠനപാത നതിർയദേശതിക്ും. ഒരു 
യടാസ്്മാസ്ർ അുംഗമാകുയ്ാൾ ആദ്യും
ഒരു സൗജന്യപാത ലഭതിക്ും. യപ്രാജക്ടുകൾ പൂർത്തിയാകെതി, 
ക്ലബ്് മീറതിുംഗുകളതിൽ അവതരതിപെതിക്കയും, ഫീഡ്�ാകെ്
നടപെതിലാക്കയും തെയ്ന്തതിലൂതട ഓയരാരുത്രുതടയും 
പാതയതിലൂതട പുയരാഗമതിക്കയും തെയാും.  ഓയരാ പാതയതിലും 
അഞ്ചു തലവലകൾ ഉടെ്, പ്രസുംഗകലയ്ക് അടതിസ്ാനപരമായ 
കാര്യങ്ങൾ പഠതിച്ചു തകാടൊണ് ഓയരാ പാതയും ആരുംഭതിക്ന്ത്. 
Pathways ഓൺശലനതിയലാ
പ്രതിറെതിയലാ ലഭ്യമാണ്, ഇത് എട്ട് ഭാഷകളതിയലകെ് വതിവർത്നും 
തെയതപെട്ടതിട്ടുടെ് എന്തും മതികതച്ചാരു യനട്ടമാണ്.
കൂടുതൽ അറതിയവാൻ സന്ദർശതിക്ക: www.toastmasters.org/
Pathways.
ആഗ്രഹതിക്ന് തരത്തിലള്ള  ആശയവതിനതിമയപാടവവുും, 
കാര്യനതിർവ്വഹണയശഷതിയും യനടുവാൻ Pathways   
സഹായതികെതട്ട!

നതിങ്ങളുതട പൂർണ്ണയശഷതി 
ഉപയയാഗതിക്വാനള്ള വഴതി തറക്ക 

എന്ാണബ് Pathways പഠോനുഭവം?

Pathways എങ്ങപ്േ�ാണബ് പ്വർത്ടിക്കുന്തബ്?

ക്ലബ്ബ് 
അനുഭവം

ടപ്രാത്ാഹനാത്മകൊ�  
അന്തരീക്ത്ിൽ േഭിക്കുന്ന  

പ്രതികരണവം അവടോകനവം 

ഒരു ൊർഗ്ഗേർശിയമെ 
േഭ്യത 

ക്ലബ്റ് ട�ാഗങ്ങളിൽ 
ക്ി�ാത്മകൊ�ി 
പമങ്ടുക്ാനുള്ള 

അവസരം

സംടവേനാത്മക 
 പഠനാന്തരീക്ം

തയ്ാറാക്ി�ടതാ 
മുമന്നാരുക്െില്ാത്ടതാ ആ�  
പ്രസംഗങ്ങൾ അവതരിപെിക്ാൻ  

പരിശീേിക്കുക

ക്ലബ്ിമേ 
ടനതൃസ്ാനങ്ങൾ 
ഏമറ്റടുക്ാനുള്ള 

അവസരം

This Malayalam translation of ML99 Find Your Voice was prepared by an independent Translation and 
Review team consisting of Toastmasters International members on an unpaid volunteer basis. It has 
not been assessed by Toastmasters International World Headquarters.  Toastmasters International 
World Headquarters is not responsible for quality, accuracy, errors, omissions, or any potential legal 
issues that may arise from use of these materials. 

ML 99  - Toastmasters International തല അുംഗങ്ങളുതട ഒരു സ്തന്ത്ര തർജ്ജമ-
പുനഃപരതിയശാധനാസമതിതതിയതട പ്രതതിഫലമതില്ാത് സന്ദ് യസവനത്തിലൂതടയാണ് 
തയാറാകെതിയത്. ഇത് Toastmasters International യലാക ആസ്ാന കാര്യാലയും 
പരതിയശാധതിച്ചതിട്ടതില്. ഈ സാമഗ്രതികളതിതല ഗുണനതിലവാരും, കൃത്യത, തതറ്റുകൾ, വതിട്ടുയപാകലകൾ, 
ഇവയതട ഉപയയാഗത്തിൽനതിന്നുടൊയയകൊവുന് നതിയമപ്രശ്നങ്ങൾ എന്തിവകെ് Toastmasters 
International യലാക ആസ്ാനകാര്യാലയും ഉത്രവാദതിയല്


	Local club information: 


